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ཀ་ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛད་ཁབ། ` `: ཟུ 
སམ་ས་མསམསས ༣ ༦  : 
°` [929834 ; 


༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་གནས + ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ ཡིག། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལྱ་གིས་མཇཾད་ 
བཆོ།། 


༤ ༡༨ ༨༦ ༤ ` བོན་ཀྱི་ད་ཤེ་ཡཇོད་ཁཿ 
13:55 ༦. 
༥; ་ "ཌྷ? 223: 


༄༅། །རྒྱ་གར་གྱིགནས་ཆེན།ཁགལ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ ཡིག། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལྱ་གིས་མཛད་ 
པའོ།། 
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ཛྲོྷཱཿ༦རྫོན 
༢༠ཨེ་༥༧༡༡༧༥༦༡༥ི༥༥ཉ)༡༠༦༡༣༥༥༢༠༤༥༦ན༥༣༥༦༥ 
རྨ ༥༦༨༥༥༥༥མ ༢༠ནེ༥ ༥ ༥མེ་༣༦༤༨༠ ཞེ༢༥༦༨༣༧༥༨༧༧༨༨ 
འ༢།༩ནེ།༥ེ་ཞོཔ༽༤༠༠༠༥༣)འ༥།གཞྲེ༦ ད།ལོ་ཡ༣༥བ༩༠༣༤༢༠༨༡༥༢༣)༧།༣ 
མེནོ༢༥༥༢༠(༨༥༣༦༧༧༣༧༢༠༢༢༨༧༦༧༦༥༽༨༣༧ ༥༥༦༡༥༣འ༠ ༡༣༣ 
རེ ༥འ༠༡༢)༦༣༩༤༥༣༥༽ེ༣༤ེ༠༣༨༦༣༤༥༦ ༢༨༥༧༩༠༥ཉ༣ 
ོཤེ།༣༥༥༥༥ མི་འ བྲས༨༦༠ཡ ༢༣ཞ༥༥༠ེ་༥༣༢༡༡༣༥ ༥༢༣༧ཐོ་ཞཿཡ་འེ༩༧༥༽།༽༦)༣ 
༡ེིཿགཞ༥༨༦༦༡༩༥༥༢ེ)༣༤༨༢༢༦༥༦༣༥༦༤༨།༥༨༢༥༩༣༦ !ཆན༥ 
༧༢༨ ༡ེ༣༥ནི་ཕ༣ གཞམ།སི་ཧཿ2༡༡ོའའོ་ནོ པོ) ༣༥༣༡༡༦༅༦༢༦ ལེ 
༥༥༥ཝོ༽༣།་གེ།༢༨ར༣༥ ༣༥།༥༨༠༽ཞ༥༥༤༣ཞ༣༥ ༥༢༡༧༥༠༠༨༦༧༽༤༣༣༣༠༥༠༠ ༥ 
༢༣༣༨༥༧༣༣༤༠༥༥༨༽༥ེ༥ ༣༥༥༥༨༨༥༣༣ཞ༨༥༥༣༥༤༣༥༦༢༥༦༥༣༣༢༣༧༨ 
༼ཚོ༦ རིན) ཞ༣༥༨ོ་༥ ༥ 
༨་ཡེ༥ཞ།༥རེ།།ཞི༽༥་༥ེ ༥དེ།༨® ༥ཁོ༥༢༅(༦ན༢ ༥༣༢༥༩༢༣༥༡། 
ནའ༥༢ྭོ།ཐ༽༦ནཨི'(།ཡཡ ༣༥༨༥༢༅༢༥༥༣༧༥༤།༦༽ ཞ།ཨེཤ༦གེ༥༣ 
-ཅ༅༥^།༥ཞོ་༥༥ཁ༥༡༨༦ཧེ509༩༥༩༣༨༤༨༣ེ་ན།ཛ༩༣ཝ་༥༣༥༥༥་༡ 
-༠༦༩༣༧༩་༩༧ེ༦༡ིཞ།§༩༥༥༧༡༣༥ེཞ། 
༣༥༨ན༨༠ེ༤༥༣ འཔེ༣ཡན༣༤༥ ༥༥༦༥ ༥ཞའ༥༥༡།(༦༡༣༡༩༦༣ 
༤༤༥༥ ༩་༥༣༠༡ཞ༣༠ འགེམ།མལ ཕ༣༥འོ་པོ་ཀཱ༦༨འ༢་རཞ༨༥།ཞེ། 


འཕ༽ཉེ། ༣༥ཞི༽། ཨེ་༥འ༥འ།༥༣༦ -༢༡༨༧ཞ༣༥ོ།༨་་ 
ལ་ནེ༥༥༨༢༨པོག༥༥ཞ༥༥ ༤ ༣འ།ན་པ་ལོ།ཞ༨༠༦༩༣༧ོ་༠༣༥ལཞོ་ཞེ། 
ོ༨༤༨༣༨༥༣༢༠ན༣༠༥༣ལའཔ༽ོཐལ 

༤༧ བཤད་དེ ༦༡༢ 2°༣༡༡-0/༡༨༨༦ ༡.) ༤ 
_ ༠༡༩༤ ༧རིཿ -༥༤༥༢༽༽ £; 2 ༄ིཿ 2༡༡2 


༡༩༧༦ 


།། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན།ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག །། 


སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ ས་ལ་ཉིས་སོང་ 
བཞི་བརྒརྒྱ་གྱ་དགུ་པ་ལ་ 
མདོ་སྣད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གིས་བིས་ཤིང་། 


ཀ་ལི་ཀཏ་ ༤ཨེལྡེརི་སཀའར། 
མཧཱ་བྷོ་ཌྷཾ་སཾ་སཡི་ཐེ་ནས་ 
པར་དུ་བསྒྲུན་པའོ།། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་། 


།མ་ཆགས་པ དྭའི་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་མིའི་གཉེན ། 

། སྲིད་པས་མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་སྟོང་གི་སྐ ། 
། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསེང་གྱི་འོད་མངའ་བ། 
།མཉན་ཡོད་བཞགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། 


། གང་ད་བདག་གི་སྟོན་པ་སྐ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
། གང་དུ་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། 
།འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། 
།རྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


། པངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་-རང་ བྱང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ། དབྱར་བཞི་བཅུ་ལྣག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དྭ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ 
ནས། ཁོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བཀའ་མཆིད་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གྱད་ཀི་ཡུལ་ཤིང་སྨ་ལ་ཟྱང་གི་ཚལ་དྭ། ། 
ཕྱང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པ འི་དབྱིངས་མུ་ཡོངས་རྱུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། 
ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་སོ །། 


།དེས་ན་འོ་སྐོལ་ཕྱི་མའི་དྭས་མུ་སྐྱེས་པ། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཏུའི་སྐྱེ་ཁོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་དག་ནི། 
བདེ་བར་གཤེཌ་པའི་གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མཇལ་དགོས་སོ་ 
ཞིས་ ་སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་ལུང་ཕྲན་་ཆེགས་ལས། 

དགེ་སློང་དག །ང་འདས་པའི་ཞོག་ཧྭ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་རིཌ་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་རྙཾས་ཀིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཞི་བར་ 
ད་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང། དྲན་པར་འགྱང་བར་བྱའོ། }བཞི་གང་ཞེས་ན་-: 
འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྱངས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
ཀིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོད་ཏོ་། འདེར་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དག་ང་འདས་པའི་ཞོག་དུ་འདིར་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་ 
རེ ན་ལ་ཕྱག་འ £ ལ་བ་དག ་འོང་གི | དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགོའོ། སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

།དེ་བ ཞིན་དྭ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྭ ང་ ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གསང་བྱ་འགའ་ཞིག་ཞོང་ནས། ཁྱེད་ཀི་ 
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སྙོན་པ་ཇི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་དག་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་སོགས་གསུངས་ལ ། 

།རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ˆ° གནས་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་བསྐོར་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་ 
བར་གསུངས་སོ།། 


།དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཨིན་ལ། འིམཱི་ནི་སྐྱ་འཁུུངས་པ། ལྤ་ར་ 
ཌ་སི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ། ཚུ་མཆོག་གོང་མྱ་ངནལས་འདས་པའི་ 
གེནས་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་ས་ཀི་གནས་ཆེན་བཞི་ 
པོ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ན་འནད་སྐ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་གནས། མཉན་ཡོད་བདུད་ བཏུལ་ བའི་གནས། ཤང་ 
ཁ་ས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་དབྱེན་ རྒམ་ པའི་ 

གནས་ཧེ། བརྒྱད་པ པོ་དེ་ནི་གནས་ཆེན་བྱརད་ཅེས ་གཌ་པ་དག་ཡིན་ལ། 
བདེ་གཤེགས མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ དྭ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་། སྔར་གནས་ 
ཆེན་འདི་དག་ན་བཞགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདིའི་དོད་ 
ཐུབ་རེ་ཤཱར་མའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡང་ཡོད་ ཅིང་། ། 
དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ནབ་དང་། ཤམ་ཡུལ་སོགས་མུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
རཿ བའི་གནས་ ཆེ ན་ རྣམས་ནི རྒྱ་གར་དབུ ས་ཀི་འདི་དག་འཁྱུལ་མེད་དེ་ 
ཡིན་པ་ནི། དཔེད་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། ལོ་ 
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སྟོང་གི་སྔང་བྱོན་ པའི་ ཧའི་ རྱ ཚུན་ པ་ཕྲ་ཧེ ན་དང་། ཐྲང་ ཟན་ ཙང་དང་། 
གི་ལ མ་ཡི ག་ཧས་པ ། བཅོམ་ལྡན་རིག་ར ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་རྒས་ 
བཤད་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟདསྣར་བྲར་དགོན་ན་རྡོ་ནག་ལས་གྲྭབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་བཀོད་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཞིག་དང་། 
མཆིམས་ནམ་མ།ཁའ་གགས་པའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ཙན་དན་ལས་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པ་གཅིག་བཅས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡར་ཆེ ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ངོ་འཕྲོད་དེ། མི་གཅིག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་དོགས་ 
པ་ཅམ་ཡང་ག་ལ་འོས། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་འདིར་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ། ཨུན་རིང་བཞླགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཤཱ་བ་ཚད་ུབ་དེ་དག་ 
གི་གསུང་ལ་ཧས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པད། ཨ་ཙ་རའི་ངག་སྒོས་ 
བསགས་པ་དང་། གུབ་ཐེབ་འགའ་རེ་དག་སྣང་ལ་དེད་བྱོན་ཏེ། ། 
ཡ་མཚན་མ ང་དཱ་གཟིཌ་པ ར་གསུངས་པ འི་གཏམ་རེ་གཉིས་ལ་ཁངས་ 
སུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཆེན་འདི་རྣཾས་དངོས་མ་ཡེན་མིན་གྱི་དོགས་པ་བསྙེད་ 
པ་ནི་ ཤི ན་དཱ་ཡ ང་མ་ལེ། བ། ས་ཏེ། དག་ པའི་སྣ ང་བ་ནི་ལ ས་དག་ན་ 
མཐོང་པ་ཡིན་པས། སྨོན་པང་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འོས་མོད། རང་ཅག་ 
ཕལ་ པའི་མཐོང་སྣང་ལ་ཞྭ་ད ག་གཏོང་བའི་ཁངས་མུ་ག་ལ་ རུང་། ། 
སྤྱུལ་ པའི་ལུ སྭ་ཐོབ་ ན། ཁ བ་ཀྱི་མི ག་ ད་ཡ ང་སངས་ ཧཾ པ་ཀི་ཞིང་ 
ཁམས་བགོད་ནས་པས། དེ་འདུ་བ་ནི་རང་ཅག་གདས་བཅས་ཤ་ 


ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེ ད་དུ་འཁར་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས ཱ 
བཅཙལ་བའི་འོས་ཀང་མ་ཨིན་ལ། སྨོད པའི་འོས་ཀྱང་མ་ཨིན་ནོ།། 


།དེ་ལྔ་རྡོ་རེ་གདན་ནི་གནས་འདི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ 
ཙམ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་ན་དྩོ་ལ་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
ཛ་མའི་བུ་ཐ་ཆུང་གྲིས་བཞེངས་ཀང་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་བར་སྐབས་ཞིག་ན་ཤིན་ཧཱ་ཉམས་ 
གིས་ཞིག་གསོས་བགིསཏེ་ད་བར་ལོ་སྟོང་ཕྲ ག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ། 
དེ་ནས་སླང་ཡང་ཉམས་པ་ན། བྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ནས་ 
ཞིག་གསོས་བགྱིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་སླང་ 
ཡང་རྒྱ་གང་གཞུང་ནས ་སྙོང་ཉིས་འབུམ་ལྷ ག་གེ་འགོ་སོང་བཏང་སྟེ། 
ས་བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ་ད་ལྟ་ལོ་བཞི་བྱར་ལྡག་སོང་།། 

།དབུས་ཀྱི་གན་དྩོ་ལའི་རྩེའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང ངུ་དེ་ཀླ་སྒྲབ་ཀིས་ 
བཞེངས་ཤིང་ནང་དུ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས། ལྷ་།ཁང་ 
སྙེང་འོག་གཉིས་ཡོད་ རཾ འི་སྟེང་མ་དེའི་ ན ཁ་ དུ་ རང་རེའི་ལྷ་ སའི་ཇོ་བོ་ 
སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས། བསྐོར་ལམ་བྱི་རྡའི་དྲྭ་མིག་འདི་དག་ཀྱང་ 
ཀླསྒྲབ་ཀྱིས་བཞེངས། ཀྭ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
བརྒྱད་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞ ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་གཅིག་གི ས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ན་དངོས་གུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་ཟེར། དེ་དག་ནི་པད་ཀོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
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ན་མིའི་གདོང་ལྟ་བྱ་ཡོད་ པ་དེ་ རྣམས་ཡི ན། དེ་ལ་སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མིག་འཛུམ་པར་ 
བཞུགས་པའི་ སྐ་བརྙན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཐད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོས་ན་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡི ན་ལ། བདུན་གཉིས་པ ར་དང་པོ་བཞེངས་པའི་ 
ཤུལ་དཱ་ཞབས་རྗེས་ ཆ་གཅིག ། དེ་ ནས་གོམ་ པ་དོར་ པའི་ ཤུལ་ཞབས་ 
གཡས་གཡོན་ཡ་སྤེལ་བ་ལྔ། རླར་ཡང་ཡུད་ཙ མ་བཞེངས་སར་ 
ཞབས་ཆ་གཅིག་བཅས་རྡོ་བདུན ་གི་སྟེ ང་དཱ་ཡོད་པ་ལ ས་དེང་སང་ཡ་ 
གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་འཆག་ 
པའི་ཤ ལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་རིང་པོའི་སྣེ ང་ན་པླདྨའི་ཕྲེང་བ་ 
བྱར་གཉིས་ཡོད། 
།བྱང་ངོས་དྲྭ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཧཱ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངྱ་བྱ་ག་ཡོད་ 
པ་དེ་ད ག་གི་ནང་ན་དྲག་བཅོམ་མང་པོའི་གདུང་བཞུགས་ཤིང་སླ་ 


༨༩༧༧ ༤༨ ༠༠༨ ༠༨༦༧༧༤༠༧༩༠ 


སེན་སོགས་དེར་འཕ ང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱི་སྐོ་ཁེགས་པར་བཤད། 
། མཆོད་རྡེན་གྱི་ ཤ ར་ཕོགས་དཱ་བ འི་འདབས་ ན་དབུས་མ་དང་ 


དབིབས་འྲད་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་པོར་ 

བྱེན་སྐབས་དེར་ བཞྲགས་ཧེ་ཞ ལ།་ ན ས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་ ནས་ བང་ ཆུབ་ཤི ་༨ྭ 

དངོས་མ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་སྲེགས་པཞི་གནས་ཡིན། དེ་ལ་འོད་ 

ཟེར་འཕྲོ་བའི་གན་དྷོ་ལི་ཟེ ར། དེ་ལྟར་ ཤིང་ཚིག་པ་ རྣམས་ཀི་སོལ་ 

བ་སྤྱངས་པ འི་སར ་ཡཔ་ཀ ར་བོ་དྷི་ བྱ་བའི་ བཾང་ཆུབ་ ཤི ང་ཞིག་སྐྱེས་ པ་ 
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དྭ་ལྟ་བྱང་ངོས་ སྐོར་ལམ་གྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཤིང་དེའི་རྩར་ 
ར་ས་ཀཱ་ལའི་ཁྲོན་པ་ཡོད ། དེའི་ཆུ་སྟོན་པས་རྫ་ འཕྱལ་ གིས་དྱངལ་ 
ཆུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྲང་ན་ཕོ་ནད་དྲག་ཟེང། ཁྲོན་པ་མ་བླས་ 
ཀྱང་ཁ་ཁྱིར་གསལ་བར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤ ས་འདིའི་འོག་དུ་ 
འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་འདྭག །མཆོད་རྟེན་དབུས་མའི་ལྷོ་ངོར་ས་སྟེཌ་ 
ཤིན་དཱ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེང་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་ཚྩྭ་ 
རྣམས་བོར། དེར་སྔོན་མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་ཞདི་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 

།རྭ་བཞི་ཤང་གྱི་དུད་ཁློད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡོད་ཅེས་ར ང་རིའི་ལོ་རྒྱ ས་འགའ་ལས་འབྱང་བ་དེ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། 

།འདི་ཙ་མ་ཞིག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབོར་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་ 
གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་དཀའ ། 


།དེང་ཡང་ཆག་ཆོས་དཔལ་སོོཌ་བྱོན་སྐབས་གཙུག་ལག་།ང་ 
འདི་དར་ ཧྒ ས་ཀྱི་སྐབས་ཡི ན་ལ ། དགེ་སློང་སུམ་ བརྒྱ་ ཙམ་རེ་ ཧྒན་ 
དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཞུགས་ཅེས་གསུངས། 


7 # 


།དེ་ནས་ད ས་ཀྱི རྒད་པས་གནས་ག ཞི་རྟེན་དང་བཅས་པ་མུ 
སྟེཌ་ཀི་ཛོ་ཀེ་དག་གི་ལག་པར་ཤོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེབ དཱ་ ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྟེན་འཇུགས་པ་དང་ཁྲ ག་མཆོད་བྱེད་པ་སོཌ་མི་འཚམ་པ་དྭ་མ་བྱ རྭ 
པར་དགེ་བརྙེན་དྷ རྨ་པཱ་ལ་ན ས་ཐྲགས་ཀིས་མ་བཟོད་པར ། སླང་ 
ཡང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་ར ང་བདག་ཧྭ་ཐོབ་པ འི་ཆེ ད་དྭ་འབ ད་པ་ཆེན་ 
པོས་ཁྲིམས་གུགས་སྟོཊ་བྱེད་མུས་ལ་སྐ་གཤེགས། 

།ད་དུང་ཡང་སྔད་རྩོལ་དེ་ཀ་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་ལགས་ཀྱང་ 
ད་བར་རེ་འབྲས་གཙང་སྨིན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བས། རང་རྲེ་ཧྭལ་ཁབ་ 
ཀུན་གྲི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་དང་འདུན་པ་བཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ ནས། 
རང་ གཾ ས་ཀི་ཁོང་པ འི་སྙི ང་ད ང་འད་བ འི་བྱི ན་རླབས་ཀི་གནས་ 
ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་འོས་པའི་བདག་པོ་སངས་རྲས་པ་རྣམས་ 
ཀི་རང་ལག་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས ། 


2 རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལ མ་བ རྭ་བྲེ་མ་ལ་ ཧྒྱ་བའི་ ཆུ་ཐོ་དེ་ནེངཉ་ 
ཆུ་འགམ་དེར་སྟོན་པས ལོ་དྲག་དཀའ་ བ་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱིར་གྭ་ 
ཕྱོཊ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལོ་བདུན་ཙམ་བཞགས། ག་ཡའི་གོང་ཁྱིང་ 
གྱི་ བྱང་ངོས་ ན་ མཐོང་ བ འི་རི་དེ་ རྣམས་ག་ཡ་ ཇོ ཏཾ སྟེ་ག་ཡ་མགོ་རི་ བ་ 
བ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ལྷོ་རྩིགས་མུ་མེ་ལི་བེདུན་ཙམ་སོང་ 
ན་དྲུརྲཱི་བྱ་བ་ད་ལྟའི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དེ་ཡོད། 

8 ¿ 


ཌྷ ཤི་ལི་གྭ་རི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་གངྒ་བརྒལ་ 
མ་ཐག་པ་ཊ་ཌ་ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཆོས་ཧལ་ (ཤཀ) རྐྱ་ཛེན་མེད་ 
ཅེཔ་ བྱ་ བ་འཇཛོམ་ བུ་ གླི ° ད་མཆོད་རྟེ ན་བྱེ་ བ་ བཞེངས་མཁ ན་དེའི་ རྱལ་ 
ས་ཡིན། སྔོན་གོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་5་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་སྐྱ་ 
ནར་བུའི་གོང་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཏི་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཤུལ་དང་གཞན་ཡང་གོང་ཁྱིར་གྱི་མུ་ཟིམ་ཁང་ (3/1[1815.1734) 
གི་ནང་ད་སྔོན་གྱི་སྐྲ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། རྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་འདྲ་བརྙན་ཡིན་ནམ ་ཟེར་བའི་རྡོ་སྐ་ཤེལ་ལྟར་འཆེར་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 

༣ པ་ཊ་ཌ་ ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་འགོ་བའི་ལམ་ད་བི་ཧར་ ཤ་རིབ་-- 
(811138-5114811) ཟེར་བའི་གྲྭ་ཟན་ལ་སླེབས་ཅིང་དེ་ནས་ 


ནབ་དྭ་བལས་ནྲ་བག་རི་ཁེབ་མོ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཨོཏྨཔུརིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཤཱལ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྒྱ་གར་ན་གཱཌ་ 
པ་ཞིག་ཨིན་ཅིང་རང་རེའི་བོད་ཀི་བསམ་ཡས་ཀྭ ང་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན། ས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ཤལ་ལ་སོཌ་ 
པ་ནི་ མི་སྣང་། རི་འདི་ནི་ ན་རོ་པའི་ བཞུགས་གནས་ཕྱ་ལ་ཧ་རི་ བ་ བ་དེ་ 
རི ན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འ དག་སྟེ། ཆག་ལོའི་ རྣམ་ཐར་དྭ་ ན་ལ ནྤ འི་བཱང་ 
ངོས་ ཚ་འབོག་གཅིག་གེ་ས་ ན་རི་དེ་ཡོད་གསུངས་ ཤིང་། ན་ལ ནྡ འི་ 
བྱང་ན་རི་འདི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། རིའི་དབྱེབས་ཀྱིང་ 
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བོད་ཀི་ཕོགས་ མུ་ མགོ་གག་ པ་ལྟར་ཡོད་པས་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཡང་འགྲིག ། 

༤ དེ་ ནས་ ན་ ལཾ ར ་ལའི་གྲ་ ཟླ ན་ ལ་སླེབས་ རང་ཐང་ལ་ ཅུང་ཟད་ 
སོང་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་གྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ན་ལནྣཱ་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་གྒྱ་ནག་གི་བཙྩོན་པ་ཐང་ཟན་ 
ཙང་ཕེབས་པའི་དུས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། ། 
ཨང་དེ་ཝ། ཞི་བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོག ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་ པའི་སྔོན ་གི་ པྟི ཏ་ཆེན་ པོ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དགོན་ པ་འདི་ 
ནས་ཕེབས་པ་ ཤ་སྟག་ཡི ན ། བོད་དང་ ཧྱ་ ནག་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ 
བ་ཡང་དང་པོ་དགོན་པ་འདི་ནས་བྱང་བ་ཡིན། 

༣༧ ན་ལ བྲ ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་སླེབས ། དེ་ནི་ཧལ་པོའི་ཁབ་ཡིན་ 
ཞིང་དེར་རིས་བྷེསོར་བའི་དབས་ཀྱི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆགས་ པའི་ ཤལ་ཡི ན ། ཌྷ ར་ མའི་དྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉི་ པ་ ན་སྔོན་གྲི་རྡོ་ 
མཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ རྐྱལ་པོའི་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ 
(;ཨངངཱཧཤདུ་) མ་སྐྱེས་དགུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤཱལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་ 
གནས་དེ་ཆུ་དོན་གྱི་ཀུན་དགའ་དྭ་བའི་ཤཱལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་ 
རི་དེ་རྒལ ་པོའི་ཁབ་ ཀི་རི་ལྔའི་ ནང་གི་ཐི་ པཱ ་ལ་རི ་ངོར།ཡངས།་ བ་ བ་དེ་ 
(རི ན་ཞིང་འོད་སྱང་ལ་སོགས ་དགྭ་ བཅོམ། ་ཚེ་ བརྒས་ བཀའ་བསྡ་དང་པོ་ 
མཛད་པའི་བྲག་ཕྱག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་གྲི་ཐྲག་ཉེ་ལ་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་རི་ 
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དེའི་ཁ་ཐཱག་བྱང་ངོས་ན་ཡོད ་པའི་རི་དེ་རི་བོ་སྐྱ་བསངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་རི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཡོད་པའི་ 
རྩིག་ཤུལ་ཀྱང་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྲི་ཐད་ནས་འོངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ 
མའི་ ཚལ་ གི ་ཤལ་ཡིན་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་ལོ་ ཤས་བཞགས། རིའི་ ནང་ 
ཕྱོགས་ཀི་ཐང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་འོངས ་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི་ཆུ་ཕྲན་ 
དེ་བརྒྱད་དེ་ཡར་སོང་ན་ནག་པོ་ པོ་བརྩིགས་པའི་རི་ཡོད་ཅིང་དེའི་མདན་ 
གི་ཐང་ གི་ནགས་ཚལ་དེ་ཤི་ཧ་བ་ནྭ་བ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བསེལ་བ་ཚལ་ཡིན། སྟོན་པ་གཡ ་མགོ་རི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏྭ་ 
བོན་པའི་སྐབས་བསིལ་བ་ཚལ་དེར་ ང་ཞག ་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ (བིམྤྲཾས་ར་ ) འོངས་ནས་ཐོག་མར་མཇལ། ། 
ཧྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ་ གིརྫཀི་བྱ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་སྟོན་པས་ཨུམ་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། བྱ་ 
རོད་ཕུང་པོའི་ མདུན་གྱི་ ཐང་དུ་ ( སུམགདྩི་ ) མ་གདྦྷ་བཟང ་མོའི་རྫིང་ 
བུའི་ཤལ་ ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་མར་ ལ་འབབ་ པའི་ཆུ་དེ་ལ་ (མརསྭསྣེ་) 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
ག་ཡ་ནས་ལྤ་རཊྫཾསི་ལ་འགྲོ །དེང་སང་གི་མིང་བིན་ར་ས་ 
(888)ཿི་ཐ༠) ཞེས་ཟེད། གོང་ཁྱེད་དེནི་རྒྱ་གར་གྲང་ཁྱེར་ཀྭན་ 
ལས་རྩིང་ཤོས་མུ་གྲགས་ཤིང་བི་ཤ ་ན་ཐྲ་བ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་།ཁང་ 
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གྲགས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ ན་ཡོད། གོང་ཁྱེར་ ནས་རེལ་ ་ལི་ཞྭག ས་ཏེ་ ཅུང་ ° 
ཟད་སོང་ན་ས་ར་ནྲ་ཐ་ (༠༦༢༥༥^༢1ཿ) ལ་སླེབས། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
ལྕང་བ་རི་དཱཌ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་སྟོན་པས་དང་པོར་ཆོས ཀི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན། དེད་སྨོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཆགས་པའི་ཤྭ 
དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཏུ་རྡོའི་དྲ་ 
མིག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག ་དང་དེའི་མདུན་ན་ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀིས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག ་'ཡོད་པ་ད་ལྟའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ 
གྱི་སྔོན་ལ་ལྤ་ར་ཌཱ་སིའི བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཤིག་སྟེ་ཁང་རྡོ་ལ་ 
འཁེར་བ་དེའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀི་ 
རྡོ་རིང་ཆག་གྲམ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ གིམ་གདྲི་ནམས་ལོ་ཌེས་ 
སྟོང་ལྷག་པའི་སྔོན་གྲི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ཚྩར་ངོས་སུ 
མཆོད་རྟེན་ཤིན་དྭཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྷ ཀན་མོད་ཧན་བ་ བཡན་ 
ཅིང་ གྭ པ འི་ རྒྱལ ་བརྐྱད་ཀི་སྐབས་སུ སྒ ༠་བཞེངས ། གཱ་ཟན་ནས་ཡར་ 
འོངས་པའི་ལམ་ཟྱང་གྱི་མཆོད་ནེན་ཞིག་པོ་དེ་ཙོ་ཀན་དིའི་མཆོན་ཏེན་བྱ 
བ་འཁོར་ལྔ་སྡེས་སྟོན་པ་དང་པོར་མཇལ་པའི་ས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་རྩེའི་ 
ཁང་བུ་དེ་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། 

དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཀན་ མཁྱེན་བུ་སྟོན་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཅམ་ནས་ ཡུ ཡུལ་ དབུས་ སུ་ བསྟན་ པ་ ལྷག་ མེད་དུ་ཞིག་ཧེ་ལོ་འདི་ 
སྙེད་སོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་མུ་སྦྱིར་རྒྱ་གང་ན་བོ་དྷི་གྭ ་གཡ་ཅམ་ 


132 2༡༧ 





ལས་གནས་གནན་རྣམས་གར་ཡོད་ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 
བྱེ་ བྲག་དཱ་ཕྱོགས་འདིར་ ཡང་ལོ་དྲུག་ ཅུ ཙམ་གིི་ སྔོན་ ད་ མུ་སྟེ ཌ་གཅེར་ 
བུ་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དགོན་ཤྭལ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཕག་འཚོ་པའི་ཞིང་དྭ་བྲས་ཏེ། མཐའ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པ་ཅམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་གྱར་བ་ན། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སིངྒལའི་གླིང་ ནས་སྙེས་བུ་སྙིང་ སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དགེ་བསྙེན་དྲ རྨ་པྲ་ལ་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་དཀའ་བ་ བྱཧ་ཕྲག་ གི་སྒོ་ནས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ 
ནགས་ཚལ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཧྭ་བོ་ དྡིའི་ཚོགས་བཅུགས { 
སི ྒ ལའི་གླིང་ ནས་ འདལ་ ཆོག་སྡེ་གསུམ་ ཚང་བའི་དགེ་འདན་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏ། སླར་མཡང་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྲ་ན་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་རྱལ་མཚན་གྱོན་པ་རྣམས་མིག་གིས་ མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་མཚུངས་རྡོ་ ་རྗེ་གདན། ཀ་ལི་ཀ་ཧ། ཕཱི་ ཀླིང་གི་རྱལ་ས་ལཁོ་ཌོན་རྙིས་ 
སུ་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་བཅུགས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་རྒྱ་གང་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་བརྩམས་སོ། 


དེ་ལ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རང་གིས་ཁར་དྭ་བྱས་པའི་ 
བྱ་བ་དག་མཐྲར་ཕྱིན་པར་ཧྲས་ཤིང་། དུས་ཏི་མཇུག་དཱ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་ པར་ རབ་དྭ་བྱང་ སྟེ་ གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ད་ 
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བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 


དེས་བཞིངས་ པའི་ མུ་ ༩! གན་ དྱ ཀཱཊིའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ 
ཇོག་ཨུལ་གི་མཆོད་ ྟན་རྙི རྙིང་པ་ཞིག་ལས་ཐོབ་ཅིང་། བཅིག་ནི་ལྷོཿ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་རྟེད་པ་སྟེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ག་བུ་ དང་རྡོ་སྦོམ་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་རུས་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
གི་སྔོན་དྭས་ཀི་ཡི་ གེ་ བཏབ་ པ་བཅས་ རྙེད་ པས་ ཤིན་ དཱ་འཁུལ་མེད་ 
ཡིན་ནོ། སྐུ་རུས་དེ་རྒྱན་ཧྭ་སྔོན་པའི་སྐ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་ 
དྭ་བཞགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྲི་གླིང་གི་ཌྷ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
འཆར་ཅན་གི་ཆེས་་བཅོ་ལའི་ཟླ་ བ་ཉ་གང་ བ་ན་ཕྱི་རོལ་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དངོས་སུ་མཇལ་བྲབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀི་གནས་བསྐོང་བ་རྣམས་སྡོད་ 
སའི་མགོན་ཁང་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་འབྲིར་ལྭས་རྒྱབ་པ་དང་། གཞན་ 


མི ངྷ་ཁ་དང་བྷར་མའི་དྷར སལ་བཅས་ཡོད་དོ། 


བར་དང་དེ་ནས་མོ་ཊར་ནས ་ཀ་ཤི་ནར་ལ་སླིབས། དོ་ནི་རྩ་མཆོག་ 
གོང་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་མིང་ལ་མ་བ་ཀ་ཝར་ཇེར། རྱ་གང་ཤར་ཕྱོཌ་ 


=; རོ 
༢༡༡༤ ༠༤༧༤ ༢༠༨ ༡༤༠༤ 


ན་ཡང་རྩ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནབ་ཕྱོགས་མཨ་ཕ་ཀ་ནི་ 
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སཏན་དུ་ཡང་སྐ་འ།ཁུངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲྭ་གཞན་མང་པོར་ 
ཡང་ཡོད་མོད། སྣོན་པ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་བྲན་མོང་གི་ངོར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་དབས་ཀྱི་འདི་ཉིད་འྭབལ་མེད་ཡིན་ནོ། 
བྷར་མས་བཞེངས་པའི་གསེང་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤང་མེ་ལི་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་ཨམྲེའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མུཀྭཊ 
བ ན་དྷ་ ན་ ྱ་བའི་ མཆོད་རྟེན་ཧེ་སྐ་ གདང་ཞུགས་ལ་ བཞུས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ལ་ར་མ་བྷར་ཞེས་ཟེར། དེ་གྱད་ཀྲིས་དབུ་ 








ཧྱན་བཅིང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མདོ་ལས་འ བྱང་བ་དེ་ལགས ། 
རྩ་མཆོག་ གོང་ནས་ མོ་ཊར་ལས་གོ་ རག་པུར་ལ་འགྲོ་གྲོང་ 
གུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་གོ་ར ཀྐ འི་ བཞུགས་གནས་ ཡིན་ཟེར་ཅིང་། 
གབ་ ཆེན་དེའི་ ཆོས་ བརྒྱད་ ཕྱི་རོལ་ པའི ་ལྱགས་དང་ བསྲེས་ ནས་འཛིན་ 
ར། ནྣ བ་ལ།་ར།་ལོང ་ཆེ ན་པོ་བཏགས་ རང འི་ སྡེ ཚན་དེ་དག་ ཇི ན་ཅིང་ ད་ དུང་ 
གུབ་ཆེན་དེའི་དོ་ཧ་ཡང་འདོན་པར་བྱེད། 
གོ་རག་ཕུར་ནས ་རེལ་ལི་ཞགས་ནས་ནའོ་5 ན་བ་དང་དེ་ནས་ 





མེ་ལི་བདན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་པས་ ལིམཱི་ནི་ ལ་སླེབས་དེང་སང་མིང་ལ་ 
ུ་མན་དེ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སྟོན་པ་སྐྱ་འཁྱངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། 


ཁམ༧སསས་མ༧༡ས༠༦༧ར༡༡༡སས།་ 
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དེར་སྒྲ་འཕྱལ་མའི་སྐ་བརྙན་དང་། ཆོས་རྒལ་མྱ་ངན་མེད་ཀི་རྡོ་རིང་ 
ལ་ཧལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས། ཐོགས་ 
འདིར་སངས་རས་འཁྱངས་སེ། ཞེས་རྡོ་རིང་བསླང་བ་ཡིན་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཅན་ཡོད། ལིམིནིའི་ནབ་ཕྱོགས་མེ་ལི་ ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ ~¬ 
(ཀཔིལབས) སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲི་ཤྭལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་གི་ 


མིང་ལ་ ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི་ ཆེར་དེ་ནས་མེ་ལི་གཅིག་ ཙམ་ན་ དེག་ལི་ལྤ་ 


བྱ་བར་སངས་རྒས་ འཁོར་བ་ འཇིག་གི་ ཁྲོན་པ་ སྨོན་གྱི་།ཁ་བྱང་བཏབ་ 
པ་ཡོད། 








ད་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལི་ནས་ ཕ་རེན་ད་ དང་དེ་ནས་ཊི་ཀ་ཉོས་ 
ཏེ་ བལ་རམ་པུར་ བར་འགོ །བལ་རམ་པུར་ནས་མེ་ལི་བཅུ་ཙམ་ 





སོང་ན་མཉན་ཡོད་ ( ཤལ སྟི) ལ་སླེབས་དེང་སང་གི་མིང་ལ་ ས་ཧེ་ཊ་ 
མ་ཧེད་ ཇེར ། བཱ ར་མའི་དྣ རྨ་སླ་ལ་དང་ཉེ་བ་ ན་རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀེ་ 
ཚའ! (ཇེ་ཏ་བ་ན་ ) མགོན་ མེད་ཆས་ སྦྱིན་གྱི་ཀན་དགའ་ར་བའི་ཤལ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་བཞགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
༡ རང་ཀཱ་ཊི། ༢ ཀོ་ཤམྤིའི་ཀཱ་ཊི། ༢ ཀཀེ་རིཀོ་ཊི། ༤ གན་དཱ་ཀཱཊ། 
( དྲི་གཙང་ཁང་ ) བཞི་ཀའི་ཤཱལ་ཡོད། དེ་ལ་གན་དྷ་ཀླཊ་ ནི་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་པའི་གཅིམ་སྤྱིལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིང་མཉན་ཡོད་འདེ་ནི་ 
སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཧེ། རྒྱལ་བྱེད་ 


17 27/#/ 


ཚལ་རང་ལ་དབང་ཉི་ཤཱ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཤར་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་དྭ་བར་དབྱར་ལྔ་སྟེ་ ་ཁྲོན་བསྡོམ་ པས་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ ་ལྔ་བཞུགས་། 
མཆོག་ཟུང་གཉིས། ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་འོད་ 
སུུང་འཆར་ཀ་རྟ་ ཤྱལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཅུ་ཞེས་གཱཌ་པ་དེ་ཀན་ ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིར་ 
ཡུན་རིང་ བཞུགས་ པ་ཤ་སྣག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོ་ འཕྱལ་ཆེན་ 
མོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་བྱ ང་དུ་ 
བལྟས་ན་སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རི་ཞིག་པོ་སྒང་བརྒྱད་ ལྟ་བུ་མཐོང་པ་དེ་ 
མཉན་ཡོད་ དུ་ཡོད་པའི་ གོང་ཁྱེར་གྱི་ཤཱལ་ ཡིན་ ཅིང་དེའི་ཤར་ངོས་ན་ 
གོང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཤང་ གྱེ གྱི་ཀུན་ དགའ་དྲ་ བའི་ཤཱལ་ཡིན་ 
ནམ་ཟེར། དྲེས་ན་མཉན་ཡོད་འདི་ནི་རང་ རེ་སངས་རས་པ་ ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ན་སྟོན་པའི་མཛད་ སྤྱོད་ཀུན་ལ་དྲན་གསོས་ཐེབ་ པའི་གནས་ཡིན་ 
མོད་ གནས་ སྐོར་བ་རྣམས་ཨམ་འབར་སང་ལ་ འགོ་བའི་ལམ་ནས་ 
གཡས་བསྐྱར་གཡོན་བསྐྱར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་བློ་ཕམ་ཆེ། 
སླར་བལ་རམ་པུར་ནས་ཊི་ཀ་བླངས་ཧེ་ ལག་ནོ་ དང་དེ་ནས་ 
པ་ཁ་ན་ བང་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་འགའ་ཙམ་ སོང་ན་ སང་ ཁ་ས་ ལ་ 
སླེབས། ེནི་སྟོན་པ་ཨུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྨད་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
དབྱར་གཅིག་ བཞགས་ ཤིང་སླང་འཛམ་གླི ཁླིང་དྭ་བབས ་པའི་གནས་ཡིན། 


དེར་སྔོན་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ 
ཏོག་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཞིག་ས་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་འདེ་དག་ནི་ཡོངས་མུ་གཌ་ 
པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ ཅིང་རེལ་ལི་བརྒྱད་ན་ཕན་ཚུན་ 
དེ་ ཙམ་གི་ ཐྲག་རིང་ ཀུང་མི ན་ པས་ཅིས་ ཀྱང་མཇལ་ ཐུབ་ པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 

བི་ན་ར་སི་ནས་ ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ དང་དེ་ནས་ བྷར་ཝྤ་རི་ བར་ 
སོང་ནས་མོ་ཅང་ལས་མེ་ལི་མང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་འགམ་ 
དུ་ ཀི་ཤམཱིའི་ ཤལ་ཡོད་དེང་སང་ཡང་ ཀོ་ཤམ་ ཟེར་དེར་རམྱ་ངན་ 
མད་ཀི་རྡོ་རིང་དང་ཞིང་གི་དཀྱལ་ན་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྩཌ་རི་གསལ་ 
ཅམ་ཡོད། འདིར་བློན་པོ་གདངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ལོ་གཅིག་བཞགས། ཀོ་ཤམླི་ནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱང་ རིང་པོ་ན་རི་བོ་ 
འབེགས་བྱེད་ཀང་གསལ་བར་མཐོང་། 


མང་ བི་ན་ར་སི་ ནས་ ཕེ་ཟ་བ་ད་ དང་དེ་ནས་ཆུ་བོ་ས་ར་ 





ཡུའི་ཝོོ་འགམ་ དུ་ཨ་ཡོདྷ་ཡོད། དེ་ནི་གོང་ཁྱིར་འཐབ་ 0 མེད་ པཿ རྱལ་ 
པོ་དགའ་ བྱེད་ རཱ་མ་ འཁུངས་ པའི་ གནས་ ཡིན་ ཅིང་གོང་ ཁྱིར་དྲག་གི 
ནང་ཚན་སཀེཧ་ (གནས་བཅས) ཡང་དེ་ཡིན། ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་ 
དེ་ལི་ལ་འགོ་བཞི་ལམ་དྭ་ཐོག་མར་ །མག་ར་ པྱ་བར་སླེབས། <༤་ 


༡༨. 
༣ 





་ལའི་ཁལཔ་ ཤ་ཇང་ གི་བཙུན་མོ་འི་ (མཛེས་མ་མྱ་ཧ་ཇི་) རོ་ 
ཇིག་རྟེན་ན་གྭགས་པ་དེ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ནི་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
བསནད་ནིང་གས་འཛན་བྲང་ཞེསས་ 


:ཨག་ར་ནས་སོང་ན་ མ་ཐྲ་ར་ ལ་སླེབས་དེ་ནི་བཅོམ་བརླག་ 
གི་ཡུལ་ཧེ་ད་དང་ཨང་གོང་ཁྱེར་ཆེ། དེད་སྟོན་པ་ཡང་བྱོན་ཅིང་ 
འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཀུང་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྔོན་གྱལ་བསྟན་ 
ཤིན་ ན་དཱ་དར ་བཞི་གནས་ཡིན། དེར་མུ་ཆིམ་ (14[78877)4) །ཁང་ 
དཱ་ཕྱོགས་དེ་ནས་རྙེད་ པའི་སྐྱ་བརྙན་ རྣམས་བཞུགས། བཅོམ་བརླག་ 
གི་བྱང་གླང་དང་ཡ་མུ་ནའི་ པབར་ གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ (པཤུལ་) ལྔ་ལེན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནས་དྡེ་ལི་ ལ་སླེབས་ཤིང་ཕྱོགས་ དེ་ སྔོན་གྱི 
ཀུ་རུའི་ ཡུལ་ཡིན། 


དྷི་ལི་ནས་ རིལ་ལི་ཞགས་ ཏེ་ཨསྨ་ལ་དང་ ཇ་ལན་དྷཱ་ར་བརྒྱད་ 

ནས་ ཨམ་བཱར་སར་་ ཨ་མིཏ་ སར་) དཱ་སླེབས། ཨམ་ བྷཱར་སར་ནི་ 

གུ་རུ་ན་ན་ཀ་ དེ་བོའོ་ གནས་རྣམས་ ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། གཱ་རུ་དེ་ 

རབ་པྱང་བརྒྱད་ པའི་ས་མོ་གྲང་གི་ལོ་ལ་ ནབ་ ཕྱོགས་ལ་ཧོར་དང་ཉེ་ 

མེ་གླང་འདེ་ བར་ལོ་དྲུག་ བ རྱ་དང་ བཞི་སོང་། དགུང་ལོ་བདུན་ ཅུ་ པ་ 

ལ་སྙ་གཤེགས་ཤིང་ དེའི་ རྗེས་གྭ་རུའི་ཆོས་བརྒྱད་འཇིན་པ། རྲ་མ་ 
༩6 ཉ° 


ད་ས་དང་། གོ་བྲིཌ་སྙིང་སོགས་གཱ་རུ་དྭགུ་ཙམ་བྱོན། །ོང་གི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ དེ་ལ་སི་ཀ་ ཟེར་བ་ དེང་སང་ སིག་དྭ་ འབོད་ པའི་ སྐྱེས་པོ་ རང་ 
བཞིན་བཟང་ ཞིང་སྦྱིན་པ་ ལ་དགའ་བ་ ནང་པ་དང་ ཁུད་མེད་ པ་དེ་དྲག་ 


བྱང་བ་ ཡིན། 

ཨམ་འབར་སར་ནས་ པ་ཐཱན་ཀོ་ཊི་དང་། དེ་ནས་ ནག་རོ་ཊ་ 
བར་རེལ་ལི་འགོ །ནག་རོ་ཊར་མ་སླེབས་པའི་གྲྭ་ཆན་གཉིས་ཀྱི་གོང་ 
ད་ཀང་རྭ་བ་བར་སླེབས། ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ངོས་མུ་གོང་ཁྱེར 
ཀུང་ར་ཡོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ནབ་ ཕྱོགས་ཇ་ལན་ 
དྷ་ར་བྱ་བ བའི་གགས་ཆེན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཇྗེ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་ 
དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨོ་གྱན་པ་དང་། སྟག་ཚང་རས་པ། རང་རིག་ 
ངས་པ་སོགས་སྔར་ ཕྱོགས་འདེར་བྱོན་པ་སོ་ སོའི་རམ་ཐང་དྭ་གསལ། 
ལྷག་པར་ རྒོད་ཚང་པ་ དེ་ འདིང་ ལོ་ཕྲེད་ཙམ་ བཞུཌ་ ཤིང་གནས་བཤད་ 
ཞིབ་ དཱ་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡོད། མཇལ་ས་གཙོ་ 
བོ་ ཀུང་ར་མན་དིར་ ནང་དུ་མགོ་ལྟ་ བུའི་ལྕིང་དེ་ཡིན། ཀུང་རར་མ་ 
སླབས གོང་དཱ་ ཇཱལ་མྱ་ཁི ལ་མྱུ་ཁི་ བྱ་བར་སླེབས། དེར་ས་ལ་ མེ་འབར་ 
མཇལ་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ང། དོ་ཡང་རྒོད་ཚང་རྣམ་ བྲར་ད་གསལ། ནག་ 
ངོ་ཊ་ ནས་མོ་ཊང་ལ་ཞུགས་ཧེ་ མན་དེ་ གོང་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་པདྨ་ 
རོ་བལ་སར་ ད་སླེབས། ཡང་མན་ ཤན་དེའི་ཆུ་བརྒྱད་ནས་ མོ་ཊར་ལས་ 








°1 42? 


ཀུ་ལ་ ལ་སླེབས། ཡུལ་དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ ཉུང་ཏི་ ཟེང། དེ་གནས་ 
ཆེན་ཉེར་ བཞིའི་ ནང་གི་ ཀུ་ལྱ་ཏ་ ཡིན་པར་ གཞང་མང་ པོར་གྲཔངས་ 
ཤིང་། བུ་སྔོན་གྱི་བདེ་མཆོགོ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གར་ཞའི་རྒྱབ་ཉུང་ཏཾའི་ཕུག་ 
ཞེས་ཤིན་ཧྭ་གསལ་བར་བཤད། པུས་མོ་ལྟ་པུའི་ལིངཱ དྷ་ནི་ཤར་ རིའི་ 
རྩེ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་གློག་གི་དབང་ཕྱག་ (ཞ་ག་ཤ་ལན) བྱ་བ་ དེ་ 
ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་བུ་སྟོན་གྱིས་བྲག་ཕྱག་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཀཱ་ལུའི་ བང་ དུ་རོ་ཐང་ལ་ པབ གྲལ་ ན་བོད་ ཀི་ཡུལ་ག ར་ཞ་མཁའ་འགོའི་ 
གླིང་ཞེས་འབྲི་གང་སྐྱོབ་བས་བསྔགས་པ་དེར་ སླེབས། དེར་དིལ་བུ་ 
རི་དང་། ལྱང་སྨད་དུ་ འཕགས་ པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུགས། འཕགས་ 
པའི་བཞགས་ ས་ནས་ མར་ལ་ཚ་ ལམ་ཙམ་གྲི་སར་ བྱག་བ་ཏི་ བྱ་བ་ 
ལྷ་མོ་བགྲོད་དཀའི་གནས་ཤིན་དྭ་གཉན་པ་དེ། གནས་ཆེན་ཉོར་བཞིནི་ 
མ་རུ་ཏ་ ཡིན་ཞེས་བླ་མ་འགའ་རེས་གསུངས། 

ཡང་ཨམ་འབར་ སར་ ནས་ལ་ཧོར་དུ་ སོང་ན་ དེའི་མུ་ཟིམ་ 
ཁང་དུ་སྟོན་ པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྡོ་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་མང་དཱ་བཞགས། 


ལ་ཧོར་ནས་ རྭ་ལལ་པིན་ཌི་ དང་དེ་ ནས་གྱུ་ཟན་ བཞི་ཙམ་ན་ 
ཏག་སི་ལ་ ལྭ་མེབས། དེ་ནི་རོ་འཇོག་བ་བཞི་ཡུལ་སྟེ་སྔོན་རྒྱ་གང་གྱི་ 


ཌ¬ 4༢4 





རིག་གནས་ཀུན་གྱི་འབྱང་ཁངས་དང་། གོང་ཁྲེར་དྲག་གི་རྒྱལ་བུ་ཚཾས་ 
ཡོན་ཏན་སློབ་དཱ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནས་ 
ཀྱང་དང་པོར་སྨན་འདི་ནས་བསླབ། རང་རེའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ དུས་ ཅཔ་ ན་ཡུལ་ འདིར་ བསྟ ན་ ། ཧྱ་ ཆེར་དར་ ཞིང་ད་ལྟ་ 
ཡང་ དཱརྨ་ར་ཛིཀའི་ མཆོད་ རྟེན་དང་ སྔོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་མང་པོ། 
གོང་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ ནས་རྙེད་ 
པའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་དེ་ཀའི་མྱ་ཟེམ་ན་བཞུགས་སོ་ །། 





ཏག་སི་ལ་ནས་ རེ་ལི་བརྒྱད་ དེ་ནབ་དཱ་ སོང་ན་ པིས་ཤྭ་ཝྤར་ 
ཡང་མི་རིང་ཞིང་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁུངས་པའི་གནས་མིནོ། 


ཡང་ཨ་ལ་ཧ་ བ་དའམ་ལག་ནོ་ནས་བྷོམ་བྷེ་ཕྱོགས་མུ་སོང་ 
པས་ སན་ཅི་ ལ་སླེབས་ དེར་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ མེད་ཀི་མཆོད་རྟེན 
པོ་ངོ་མཆོར་བའི་ སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ཇེན་ལ་ 
སླེབས ། དེ་ནྲི་ཧལ་པོ་རབ་སྣང་གི་གོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ཡིན་ 
འཕགས་པ་ཀདཡནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། 


9? 


དེ་ ནས་སླར་ ཡང་བློམ་ བྷེ་ཕྱོགས་ མུ་ སྔོང་པས་ འཇལ་གྒོན་ 





གཱ་ཟན་ལ་ཐག་ཅིང་དེ་ནས་བབས་ཏེ་མོ་ཊར་ལས་སོང་བས་ཨ་ཇན་ཏ་ལ་ 


སླེབས ། དེ་ ནི་ དེང་སང་འཇི ག་ རེན་ ན་ གགས་ པའི་གནས་ངོ་མ £ར་ 


°5 4༣ 


ཉན་ཧེ། ཕྱི་བྲག་རི་ལ་ནང་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་ 
ཡོད་པ། ལེབ་རིས་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ཀི་རི་མོ་ 
ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཀྭ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀུང་བྲག་ ཧིལ་པོ་གཅིག་ལས་བཟོས་པ་སོགས་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ དེ་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་སའི་སྙིང་པོ་ 
ཅད་ཟམ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ཞིང་ནང་ཐིས་ཅད་དྲྭ་གློག་ཞུ་ཡང་སྨར་ཡོང་། 

།་ཇན་ཧ་ནས་ མོ་ཊར་ལས་མི་རིང་བར་ཨ་ལོ་ར་ལྭ་སླེབས་ 
དེང་སང་གི་མིང་ལྦ་རུལ་ཟེང ། དེང་ཡང་བྲག་གི་ལྷ་ཁང་སྔ་མ་དང་ 
ཕོགས་མཚུངས་པ་ཡོད། 

སླར་ ཨའོ་རང་ག་བྱད་ ནས་རེ་ལི་ལ་ཞུཌ་ཏེ་སོང་བས་ མན་ 
མ་ད་ དང་དེ་ནས་ ཀ་ལ ན་ དེ་ནས་ ལུ་ན་བ་ལ་ དང་དེ་ནས་ཀང་ཐང་ 
ལ་མེ་ལི་གསུམ་ཅམ་སོང་ན་ ཀར་ལེ་ བ་བའི་བྲག་ཕྱག་གི་ལྷ་།བང་ཆེན་ 
པ་མི་ སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཤོང་པ་གྱལོ ཐོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དས་ཙམ་ན་བྱང་ 
བ་ཞིག་ཡོད། 

ཡང་ པ་ཊན་ ནས་ མུ་ཟ་ཕར་ཕུར་ ལ་སོང་ དེ་ནས་མོ་ཊར་ 
ལས་ བྷ་ཁ་ར་ བྱ་བར་མྱ་ངན་མེད་ཀི་ཞྡོ་རིང་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་གཉིས་ 





2/¡ 2༧ 


ཙམ་ན་ བཱ་ས་ར་ བ་བའི་ གོང་དང་ ཉི་བར་ བི་ཤ ལི་ :ང༨་ པ་ཅན་ ~--- 
(188414) གྱི་ཤུལ་ཡོད། མུ་ཟ་ཕར་པུར་ ནས་ རག་སོལ་ ལ་ 





འགོ་བའི་ལམ་དུ་ ས་གོ་ལི་ བབཞཾ་གྷཱ་ཟེན་ནས་རེ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ཅང་ 





ཟད་སོང་ན་བེ་ཏིཨ་ལ་སླེབས། 


འདིའི་མིང་ལ་སྔོན་བི་དེཧ་ ཆེར་ཞིང་ ལུས་འཕགས་ ཀི་ཡུལ་ 
བྭ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དགུའི་ཨ་མ་ཡང་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། དེར་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་ 
དག་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ དྲི་མེད་ ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ། 
དེ་ནས་རག་སོལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན། ། 
རག་སོལ་ནས་རེལ་ཆུང་དང་མོ་ཊར་བརྒྱད་ནས་ལ་རྩ་བར་དང་། དེ་ 
ནས་ཀཏང་འགྲོས་ཀེས་ཉིན་ གཉིས་ལ་བལ་ཡུལ་མཐྲིལ་དྭ་སླེབས ། དེར་ 
རེན་གྱི་གཙོ་ པོ་ ཅ་བ རང་བྱང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཀྭན་དང་། བ་རུང་ 
ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལྱས་སྦྱིན་སོགས་ གནས་རྟེན་ཤིན་དྭ་མང་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདེ་ལི་ཡུལ་དྭ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ་བརྟེན། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡུལ་འདིར་མཇལ་རྒ་ཡོད་དོ། ཕོགས་འདིར་བོད་རིགས་དང་། ། 
བལ་ པོ་བོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་མང་ད་ ཡོད་ཅིང་། གནས་རྣམས་རྩད་ 
གཅོད་བདེ་བས་འདིར་ཞིབ་ད་མ་ཐྲིས་། 


ཌ5 43¥: 


ཡང་གྭ་ཡ་ ནས་ ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འགོ་བའི་ལམ་དུ་ སུལ ཏན་ | 
གན་ཇི་ བ་བའི་གུ་ཟན་ལ་མྲེབས། དེང་གོོང་དང་ཉེ་བའི་གངྒའིཆོ་ 
དཀྱིལ་ན་བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུར་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་བྲག་ 
རི་ཆུང་ཏུ་ཞིག་ཡོད་ས་དེ་ བིཀྲམ་ལ་ཤི་ལའི་ དགོན་ཤཱལ་ཡིན་ཀྱང་ 
ས་མ་བརྐོས་པས་ས་མིག་འདི་ཡིན་ད་དུང་མི་ཤེས། དེ་ནས་སོང་ 
པང བྱང་གལ་པུར་ དྲ་སླེབས་ཅིང་དེ་ནི་སྔོན་ གི་ བྷང ལའི་ རྱལ་ །བ་ 
དོ་སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་ འཚོ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་ འཁྱངས་ པའི་གནས་ ཡིན་ཅིང་ 
ཡུལ་ཙསྐྲ་ཡང་དེ་ཡིན། ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོ་ར་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སྫོན་ 

གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤལ་སོགས་ཡོད་ཟེར་། 
ཀ་ལི་ཀ་ཧ་ནས་རེལ་དང་འཇའ་ཅི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་ཆེང་ 
མི་རིང་པ་ ན་ ཅི་ཊ་གོང་ ཡོད ། དེར་མ་ཧྭ ་མུ་ནིའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དྭ་བཞྟགས། ཡུལ་དེང་ནི་སྔོན་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། པརྨེཏ་ནགས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་བྱོན་ས་ཡང་འདི་ཡིན་པར་སེམས། 

(ང་ པྲ་ཏི་ པུར་ ནས་གྩོ་ཧ་ཊ་བར་རེལ་ལི་དང་དེ་ ནས་མེ་ 
ལེ་བྱཅ་བདུན་སོང་པ་ན་ཤར་རྩ་མཆོག་གྲོང་ ( མ་ཧཱ་མུ་ནི་ ) ཡོད ། 
ད་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིནི་ཡྲ་གལ་གྱི་ཀ་མ་རྲུ་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ། 
སོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་དྭ་དར་བའི་གནས་ཡིན། 


ཌ©6 3© 





ཡང་ཀ་ལི་ཀ་ཧ་ནས་ མེ་རྡི་ར་ས་ ལ་འགོ་བའི་རེལ་ལི་ལ་ 
གས་སོ ཡུལ་དེ་ནི་ཨོཾ་ཊི་ 
བི་ཤའམ་ཀ་ལྟིངའི་ཨུལ་དེ་སྔོན་གསང་རསྔགས་དར་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཅིང་ད་དུང་ཡང་དེར་ནང་པའི་སྔགས་༡མས་མུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
ཡུལ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་ (པུ་རི་) ཛ་གད་ན་བྲ་ བྱ་བའི་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཡོད། 





༠༤༤ 


ཨོ་རི་ས་ ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལམ་བརྒྱད ད་དེ ལྷོ་ཕྱོགས ས་མསཱ་སོང་ 
སོང་བ་ལས་ཆུ་བོ་ ཀླིཏུ་བགྒལ། ཐྦེཟ་བ་དའི་ གཱ་ཟན་ནས་ རེལ་ལི་ 
བརྗེས་ཏེ་ རྒན་དུར་ ལོ་འགོ །དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ ཤི་དཱ་ན་ཀྭ་ཊ་ ལ་ 
སླེབས་ཅིང་དེ་འབྲས་ སྤྱངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ཤཱལ་ འཁྱུལ་ མེད་དེ་ 
ཡིན། དེ་ནས་མེ་ལི་བཅྲོ་ཝ་ཙམ་ཆུ་འགྲམ་ཐོ་ ཕོགས་མུ་སོང་བས་- 
ན་གར་ཀོན་ཊ་ བྱ་བ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ དངལ་གྱི་རི་ཀྱ་སྒྱབ་ ཡབ་སྲས བཞགས་ 
ས་དེར་སླེབས། དེར་མཇལ་རྒྱ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། 











དེ་ནས་ གན་དར་ ནས་སླར་རེལ་ལི་ཞུགས་ཏེ་ ཊེ་ན་ལི་ དང 
དེ་ནས་ མེ་རྡི་ར་ས་ བརྒྱད་དེ་ ར་མེ་ཤཱ་ར་ བར་འགོ །ར་ །ར་མེ་ཤྭ་ར་ 


ཡང་གནས་ ཆེན་ཉོར་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས ་མེ་གྲ་ 
ལས་མཚོ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་པས་སླིད་ལའི་གླིང་དུ་སླེབས། 
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དེར་རྩ་བའི་ སྡེ་བ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པའི་དགེ་འདན་ 
གྲངས་མེད་པ་བཞགས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དང། ཇྔིགས་མེད་ 
རི་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀའི་རྩ་ 
བའི་གནས་གཞི་དག་ཀྱང་གླིང་འདིར་ ཡོད། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ན་དཱརྨ་ཨཤ ཀའི་སྲས་གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་དང་། 
དེའི་སྲིང་མོ་འཕཌ་མ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་གཉིས་ཀས་གནས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ཐོག་མར་སྤེལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟླང་བཙུན་པ་སངས་རྒས་ 
དྲབངས་དང་། དྭག་བཅོམ་མའླི་ཡ་དེ་བ། གནས་བརྟན་སྐྱབས་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ 
སྐར་རྒྱལ་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། དུ་ཏ་ག་མི་ན་དང་། པར 
ཀུམ་བཱ་ཧཱ་ (ཟིལ་གནོན་དཔུང་བ་) སྲོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། གྱལ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ལྷག་གི་ཡུན་ལ་གནས་ཤིང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་ལས་རྒན་ 
ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ནང་གསེས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ་བཞགས། གནས་བརྟན་པའི་ཁུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། ། 
འདལ་བ་ལ་པམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན། མདོ་སྡེ་ལ་ལུྱང་ 
རེང་པོ་དང་། བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཚན་ལྔ། མངོན་པ་ལ་ཁམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སངས་རྒས་དབྱངས་སོགས་ཀིས་ 
མཛད་པ་ ༨ ཅས་ར་ཆེ ར་ཡོད་དོ། རྟེན་གྱི་གཅོ་ བོར་གྱང་པ་ནི་ ཀ། ན་དྷི་ ན་ 


ཌ8 4/¿ 


ཀ་ ལྒིའི ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་སྐལ་སྟོན་ པའི་ཆེམས་མཆེ་བ་དང་། ། 
་ཨ་ན་ར་དྷ་པུ་ར ་ན་མྱ་ངན་ མེད་ཀིས་སྐྱེས་སུ་ གནང་ བའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཤིང་། རི་བ བོ་ཤྲི་པ་ དའི་ རྩེར་སྟོན་པའི་ཞབས་ རྗེས་བཅས་ཡོད། ། 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉའི་ཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།། 








སྒིད་ལ་ཡི་གནས་ བརྟན་སྡེ་པ་དང་། །གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཡོད ད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས། །སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་ པའི་སློབ་ 
མ་སྟེ། །བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་པ་ནབ་པའི་ལྷག་མ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


ཀ་ལི་ཀ་ཧ་ནས་ སྒོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་འཇའ་ ཅོ་ནས་ཕྱིན་པས་ 
བྷར་མ་རན་གུན་དུ་སླེབས། དེར་ཡང་དགེ་སློང་ཁྲི་ཁྲག་དུ་མ་བཞཌ་ 
ཤིང ། ཡོངས་མྱ་གྲགས ་པའི་མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་པོ་ གསེར་གྱི་པ་རྒོ་དྷཱ་ 
དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ ཤིས་ཀི་ཆིགས་བཅད་གསུང་ཡུལ ཡུལ་གི་ 
ཚོང་པ་ག་ གོན་དང་ བཟང་ པོ་གཉིས་ བྷ བླར་མ་ནས་ ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
'ཀེས་ སྟོན་ པའི་དབུ་ སླ་དང་ སེན་མོ་ བླངས་ཏེ་མཆོད་ རྟེན་བརྩིགས་པ་ 
ཡིན་ཅེས་ཁོང་དག་ཟེར། 

རན་གུན་ནས་ སྒིང ཕུར་བར་སྐོར་ཉི་ ཉི་ཤཱ་ཙམ་རེལ་གླ་དང་དེ་ 
ནས་འཇའ་ ཅཙི་ལས་སྒོར་བཅུ་ ཐ་བ ་ན་སུམ་ཏར་ལ་ སླེབས། དེ་ ནི་ གསེར་ 
གླིང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་མེད། 
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གསེར་ གླིང་གི་ཤར་ལྷོ་ཐོགས་རུ་ འཇའ་བའམ་ འབྱའི་ 
གླིང་ཡོད། ཞི་བ་སྦས་པའི་སྐབས་གླིང་འདིར་ད་དང་ཡང་བསྟན་པ་ 
གནས་ཚུལ་བཤད། སིངྒ་པུར་ནས་འཇའ་ཙེ་ལས་སྒོར་བཞི་བཅུ་ 
ཙམ་གིས་སླེབས། དེར་བསྟན་པ་ནི་མེད། བྷ་རོ་བཱ་དར་ བྱ་བའི་ 
སྔན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བང་རིམ་གཱྭ་བཞྲི་པོ་ལྔ། ཌླམ་ 
པོ་དྲག་ཌུམ་པོ་འོག་མར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངྱུ་སོ་གཉིས། དེའི་སྟེང་མར་ 
ཉིར་བཞི། དེའི་སྟེང་མང་བཅུ་དྲག །དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་ རྨི་ལམ་གཟུགས་ མུ་གྲབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ བ་དེ་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་ གིས་གསར་ དུ་ མཐྲོང་ ན་འབྲས་སྤྱངས་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་བྱེད་རྒྱུང་འདུག་ཅིང་། མན་ལུང་གྲ་རུའི་དགོངས་ཆོད་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་རྒྱར་འདུག་གོ། ་ 

བྷར་མའི་ ཤར་ ཧ་ ནག་ཧྭ་ཆུ་ཐོག་ བ རྒྱད་ ནས་འགོ་ བའི་ལམ་ 
དུ་ སི་ཨམ་ གྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་བསྟན་པ་ཤིན་དྭ་དང། དགོན་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་ སྡོམ་པ་རང་ཡང་ ཆིག་ཁྲི་དྲྭག་ སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། ། 
རྒྱལ་ས་ འབན་ཀོག་ དཱ་ ཕར་ཀེའེ་ བྱ་བའི་ གཙུག་ལག་།ཁང་ན་ལྷའི་ 
དབང་པོས་བཟོས་པར་ གགས་པའི་ མརྒད་ ལས་གྲུབ་པའི་ སྟོན་པའི་ 
སྣང་ བརྙན་ འཛམ་གླིང་ གི་ནོར་ གི་ རིན་ ཐང་ཅན་ད་ གགས་ པཿ 
བཅས་བཞགས། 





དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ གཙོ བོར་ དང་ བའི་ ཨུལ་ནི་ 
བྷར་མ། སི་ཡམ། སྨིང་ལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ལགས། སི་ཨམ་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ །ཨིན་ཌོ་ཅི་ནའི་ ཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་ 
སློང་མང་དྭ་བཏུགས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུལ་འདེ་ལ་ཀམྤོ་ཇ་ཞེས་གྲགས། 
རྒ་ ནག་སྟོང་།ཁ ན་ ཞེས་ཟེར་ པ་ ཡང་ཡུལ་འདིའི་ རྱལ་ས་རྙིང་ པའི་མིང་ 
མེན་ཞིང་། སྔང་ཆ་ཧོར་དང་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལོ་ 
རྒས་མང་ངོ་།། 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་གནས་དེ་དག་ 
ནི་ོན་གྱི་ རཾ བས་ལ་དཔྱད་ པ་རྗོགས་ པའི་ མཁས་ [ཿ རྣམས་ལ་དྲི་གདུག་ 
དང་བོད་ཀི་ལོ་ རྒྱས་རྙིང་ པ་འཁྲལ་ མེད་ རྣམས་ དང་ཡང་ཞིབ་དུ་ བསྒྲི ཌ་ 
ཏེ་མཚན་མཚན་ངོ་འཕྲོད་ནས་བིས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཐད་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དགོས་སོ།། 
གཞན་གནས་བསྐོར་བ་རེས་གནས་རྒྱས་ མེད་ད་སླེབས་ནས་ 
ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་མཐོང་བ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ག་གེ་མོ་དང་ ཆེ་གི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བླཟང་། 
གཏམ་དེ་གཅིག་ གིས་གཅིག་ལ་སྨྲགས་ཏེ་གྲགས་བྱང་བའི་གནས་ཀྱང་ 
ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགོ་ བར་འདུག་པས། རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ 


1 ༣༡ 


ཕྱེད་དགོས་ཧེ། དཔེར་ན་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བའི་གནས་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 
ལ་མཚོན་ ན། དང་པོ་བོད་སྐད་དུ་གནས་དེའི་མིང་ལ་གང་ཆེར་ ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་ཟེར། དེ་ནས་བོད་ཆིག་དེ་དང་པོ་ 
རྱ་སྐད་གང་ལས་བསྒྱར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རི་ཏི་པ་ཏ་ན་ཟེང། ། 
དེ་ནས་རི་ཏི་པ་ཏ་ན་ལ་ དེང་སང་གང་ཟེར་དྲེས་པས་ ས་ར་ནྲ་ཐ་ཟེང་བ་ 
སོགས་ རིམ་པར སྦྱང ནས་མཐར་ ཉེ་ འཁོར་ གི་ གོང་ ཁྱེར་ དྲང་མཐའ་ན་ 
ཨསི་དང་ཝཱ་ར་ཌའི་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གནས་གཅིག་ངོས་ 
འཇིན་དགོས་པ་ཡིན་གི། དང་པོ་ཐམ་ཐོམ་ལ་སྨྲས། རྗེས་རྩྭ་དད་ 
པ་ཡོད་ན་གང་ ཡང་རུང་ཞེས་ ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ། གནས་དངོས་མ་ 
དང་བརྫུན་མ་འདེ་ཡིན་ སྟོན ཧྱ་ བེད་པ་དེ་འདྲ་ མི་གནང་བར་གསོལ་བ་ 

ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་ལགས་།། ྦ 


ཧཌ ༣༡ 


། གནས་ཆེན་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ། 


འདིང་ ་རྒྱད་ སྡ སྦེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་བྲན་མོང་གི་གནས་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་གི་སྔགས་ 
སྐད་ཀི་མིང་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ན། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཚོ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀང་ཤེས། ཀཱ་མ་རཱ་པ་= ཆ་ཁ་ཨ ཀྭ་ལུ་ཏ་༤ ཆྱཐྱ གོ་ད་ལྦ་རི་ང 
རཝ་ཁི ཁིས ཨོཊི་ར ཨསཁི་བ ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་དང་དོན་གཅིག ། 
མེཤྭར་ང བཞིཿོང་ལྷམཀ་ང ཅ་ཐ་སཐ་ སྟེ་འདི་སིན་དྷུའི་ཡུལ་ཆ་སྟེ། 
དྲམ ཡནའི་ ས་སུ་འཕྱང་བ་པ ་ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་དང་གཅིག ། 
སིན་དྷཱ་ང ནགར་༤ མཁབ་ །བ་ཆེའི་གོང་ཡིན། མ་ལ་ཝཱ་༤ 
མཁབ་ང རྨ། ༤ མག གོང་དྭ་བཤད་པའི་གོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་ 
པུ་ཏྲ་ནཾ་ པུླི་དཱ་ མ་ ཡིན་ཞེས། བུ་སྟོན་ དང་ མཁས་ གྲྭབ་ སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས། 


ཟ )?21 


ཤུ 


ལོ་ཧྒས 
སཱུ 
།ཁེ་ཱ 


ཕིས་ཤ་ཝྲང་ནས་ མ་ལ་གུན་དུ་འགྲོ །དེ་ནས་རྐང་འགྲོས་ 

ཀྲིས་སུཏ་ བྱ་བའི་ལུང་པར་སླེབས སྤེབས་ཤིང་ དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ གནས་ལྟེ་བ་དེ་ 

ཡིན། སུད་བྱ་བ་ཁ་ ནས་བརྗོད་ཆེ་ ས་བད་ ཅེས་དི་དགོས་ཤིང་། ། 

བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་རྒྱ་ཡིག ཛག དབྱིན་ཡོག ༠༧-༦༩༢།༠༡ འདི་ 

བསྟན་ན་ཤེས། ཡུལ་དེར་ཨོ་ཌི་གྲམ་ ཁེམཁ བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 

དྷཱ་མ་ཐྲ་ལའི་གྲོང་ཡིན། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་ཤིན་དྭ་ ` 
ཤ2 ༣༣ 


གགས་ཆེ་བའི་ གྲ་མ ཚན་གྲེས ] ངོ་མ ཚར་བའི་གཏམ་ བ ྱད་སྣ་ཚོཌ་ 
ཀྱིས་གཡོཌ་ཏེ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཧར་ལ་དགའ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ནི། ངེད་ཀིས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤིན་དྭ་དཀའ་མོད་ 
ཀྱི། ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ན་ཕྱོཌ་འདིར་དངོས་མུ་བྱོན་ཞིང་ལམ་ཡིག་ 
བྲིས་པ། ཐང་གི་གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ཟྫང་ཨུན་དང་། ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ ཨེ་ལེག་སན་དྷར་ དང་། རྱའི་བ ཙུན་པ་ ཕ་ལ ན་ གཅིས་སོཌ་ 
ཀྱི་ ལམ་ ཡིག་ཕྲ་ཞིབ་ སྐད་ རིགས་ གཞན་ དུ་ཡོད་ པ་རྣམས་ ནི་སྤྲ་མ་ 
དགོས་ལ ། རེ་ཞིག་རང་ ཅག་བོད་ཀི་ཡུལ་འདི་ ནས་ཀང་། དྭ་ལྟའེ་ 
མི་ལོ་དྲག་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔ་རོལ་དུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་བྱ་ཆེན་དང། ། 
ཀརྨ་རང་བྱང་བའི་སློབ་དཔོན་དྭ་གྱར་པ ། གུབ་ཐོབ་ཨོོཾ་ཧན་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དེ། ཟླ་བོ་དཔལ་ཨེ་འཁྲིད། དབྱག་པ་ཕྱག་དྭ་ཐོགས། 
ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ཧེ། འགྲོ་བ་མིའི་ལྱགས་ མུ་གནས་འདིར་ 
དངོས ་ སུ་བྱོན་འདག་ པ ། | དེའི་ལམ་ཡིག་ རྒས་ པ་དང་། དེ་འོག་ 
ལོ་སུམ་བརྒའི་རྗེས་མྱ་འདེར་ཏྱོན་པ་ སྟག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བ 
བཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་དང་། ལམ་པར་གི་གོང་དང་ཚྭ་།བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་དང་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
གཱ་རུ་ཟོ་ཕོགས་པ་སངས་རྒས་མགོན་པོ། དར་སེང་པའི་སློབ་མ་རས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ ! རྐལ་ ཁམས་པ་ དཀོན་མཆོག་ རྐྱལ་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
འདིར་དངོས་སྱ་ བྱོན་པ་ ཡིན་འདྭག་པས། དངོས་མུ་འགྲོ་འདོད་ན་ 





༢); ༢ 
རཿ) 


དངོས་སུ་ ཕེབས་པ་ཚོའི་གསུང་ལ་མཉན་པར་འཚལ། མི་འཁུལ་ 
པའི་ས་རྟགས་ གཞན་ནི་ཕར་ཞོག །སྔར་གྱི་ལམ་ ཡིག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ན་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རི་བོ་ ཨི་ལམ་ པརྡ་ཏ་དེང་སང་ཡང་ཀླ་ཀློ་ 
དང་མྱ་སྟེགས་ རྣམས་ལོ་ལྟར་ འགོ་བའི གནས་ཆེན་ ཡིན་པ་འདི་ཀས་ 
ཀང་ཆོག །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ བདེན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ པ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན། ཨོ་རྒྱན་བྱ་བ་དེ་གནས་དང་ས་གར་ཡོད་ མི་ཤེས་པ། ། 
རི་ཐམས་ཅད་ རུས་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་དྭ་འབབ་པ ། ། 
མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁམས་ལ་དེ་ འཕྲོད་པར་སྣང་། འོ་ན་གནས་འདིར་ 
མེད། སྨད་ལོང་བྱ་བའི་གོང་དེ་ཨོ་རྒྱན་པ་ གཉིས་ཀས་ གསུངས་ 
པའི་མ ངྒ་ཝ་ངའི་ གོང་ཡིན ། རི་ཨི་ལོའི་སྐེད་དྭ་ ཡོད་པའི་ཕ་བོང་ 
དཀར་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ ཆེགས་བཅད་ ཕྱེད་ཀྱི་ ཕྱིར་སྐུ་ བཏང་ 
བའི་གནས་དང་། ལྱང་སྨད་ ཤང་ཀར་དཱང་ གྱི་གོང་གི་ ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སྡེས་བཞེངས་ པའི་ སྟོན་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་གི་མཆོད་རྟེན་ཡི ན་ཞེས་ རྒའི་ བཙུ ན་ པའི་ལམ་ཡིག་དུ་གསལ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་སྐད་ 
ད་མཆོད་རྟེན་ལ་གྷཱམ་པར་འབོད་པས་གྷམ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་བར་ཞུ། 


' གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པས་ ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ བྱང་གི་ ལྷ་ཁང་དེ་རི་ཞིག་གི་ 


ཧཾ ༣༩ 


རྣམ་པར་གཟིཌ་འདྭག་པས། འོ་ན་རི་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། 
གནའ་དུས་ ཀི་མཁའ་ འགོ་མ་ རྣམས་ཀི་ ཚ་མོ" འཁུལ་མེད་ཡིན་ངེས་ 
པའི་དཀར་ལ་དམར་ མདངས་ཆགས་པའི་བུ་མོ་མཇོས་མ་ཤིན་དྭ་མང་ 
པོ་འདག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། ཨོ་ཧྱན་པས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ གི་ལག་ནས་ ཐཱག་པ་ཕོར་གང་ བཞེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན། འོན་ཀུང་བྱ་ཐོང་དགོས་པ་འདེ་ཡོད་དེ། དེང་སང་ 
ནི་གནའ་ དུས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ མ་རྡོ་ཆར་ འབེབ་ མཁན་ རྣམས་ ནི་མི་ 
བཞྟགས་ཀྱང་། པཱ་ཐན་གྱི་ཀླ་ཀློ་ རྣམས་མཚོན་ཆར་ཕབ་སྟེ། ལམ་ 
འགྱལ་རྣམས་རང་དགང་གསོད་པ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀང་ཡུལ་འདིང་ 
མ་ཕེབས་པ་ འཐྲད་ཅེས་ལན་ བརྒྱར་ཞྭས་ལགས། ཡང་ན་ ནི་ཡུལ་ 
དེའི་རྒལ་པོ་བྷ་ཤ་ ནས་མགོ་འདྲེན་འཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ནེ་དཔུང་ 
གོཌ་ཤིན་དཱ་མང་པོ་སྡེབས་ཏེ་འཐོན་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཧྭ་ཉིན་ཆེ། 
དེས་ན་གནས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ངོས་ཟིན་པ་དཀའམ་སྙམ་ནས། འདིར་ 
ཅུང་ ཟད་ ཅིག་བྲི་ས་ པ་ལགས། མདོར་ ན་ །མོོ་རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ ལྗོངས་ 
བཀོད་ ཙམ་ཞིག་གཟིགས་པར་འདེད་ ན་ནི། མ་ལ་བན་གྱི་བང་གི་ 
ལུང་པ་ དེའི་ནང་ ད་ཡང་ ལ་བཞུང་ ཆུ་བརྒྱད་ ནས་ཕེབས་ པར་ཞུ ། ། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀིས་གང་ བ།ཟིཌ་པའི་ ཡུལ་ དེའི་ངོ་མཚར་ 
ཐམས་ཅད་མཐང་བར་འདེད་ན་ནི། དེར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་བྲག་ཕུག་ 
ཞིག་ དཱ་ པྲ ཞུགས་ལ ། སྦྱོར་ བ་ཡ ན་ལག་ དྲུག་ གི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཡཨཱ ན་རིང་ 


༢ ཡབ 
¿¥ ༣༦ 


དྲ་སྐོམ་པར་ཞུ། དེ་འྲད་གང་ཡང་མ་བས་པར། གུབ་ཆེན་ལྭ་བ་ 
པས་གང་གཟིགས་པ་རྣམས་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྒ་མཚན་གྲིས །}! 
གནས་འདི་རྣམས་བརྫུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིས་ཀུང་མི་གསུང་བར་ཞུ།། 

།ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་དཱ་འགྲོགས་པ་ཡི། 

། མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན ། 

། བཙན་ཐབས་སྒོམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྐེད་པ་ཡི ། 

། ཡ་མ ཚན་གྲུབ་ པའི་གཟིགས་སྣང་ག་ལ་ མཐེང་། 

ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


༧༡་ > 


།། རེལ་ལིའི་གླ་ཆ་དང་གྲྭ་ཟན་གྱི་མིང་ །། 


དེ་ཡང་འཆར་ཅན་གྱི་ལམ་བཀའ་ཟབློན་སྦྱག་དང་། རྡོ་རྗེ་ 

གླིང་ ལྟ་བྱ་ལ་ དང་པོར་ སླེབས་པའི་ དབང་ དྭ་བཕྱས་ན། བཀའ་བློན་ 
སྤྱག་ནས་ཤི་ལི་ག་རི་བར་མི་རེ་ལ་མོ་ཊར་གླ་སྒོར་ལྔ་ཙམ་རེ་ སྤྲིད། ། 
ཤི་ལི་གྭ་རི་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ཧ་ལ་སྐོར་ '“ ཨ་ན་ ༡༤དང་ ཀ་ཧ་ནས་གྲ་ཡ་ 
ལ་སྟོར་ *“ ཡིན། དེ་མིན་ ཤི་ལི་གཱ་རི་ ནས་ རྡོ་རྗེ་གདན་ ལ་འགྲོ་ན་ 
དང་པོ་ཤི་ལི་གྭ་རི་ནས་ ག་ཡའི་ཊིཀ་ཏོ་དགོས་ཤིང་སྒོར་ ༧སྤྲོད་ ཤི་ 
ལི་གཱ་རི་ནས་རེལ་ལི་ཞགས་ཏེ་པར་བ་ བ་ཏི་པུར་ (༩488719[78) 
དེ་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ཧེ་ ཀ་ ཀུ་ཊི་ཧར་ (ཇོན༣་^8) དེ་ནས་རིལ་མི་ 
བརྗེས་ཏེ་རེལ་ལི་ གཞན་ལྭ་ཞུཌོ་ནས་གླང ་བར་དང་ དེ་ནས་གླངྷ་ ཇའ་ 
ཅི་ལས་བརྒལ་ཏེ་སླར་ཡང་རེལ་ལི་ལ ཤོགས ་ནས' བ། ཡའི་ (23¥4) 
གེང་ ཁྱིར་བར་དང་། དེ་ནས་ཤིང་ཧ་ནས་མེ་ལི་ ༡སོང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དཱ་སླེབས། རྡོ་རྗེ་གདན་ ན་གི་མིང་ལ་བོ་ནྷི་གླ་ཡ་ཞེ ཞིས་འདྲི་དགོས། ། 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་ སོན་དུ་འགྲོ་ན་ གངྒྷ་བགྒལ་བ་དང་ བཏཊན་ ` 
(9༣78) ལ་སླེབས། དེ་ནས་ རཛི་གིརི རིའི་ཊི་ཀ་སྒོར་ ༡ཨ་ ན་༣ 
ལམ་ནི་པ་ཊ་ཌ་ནས་བཱགཏི་ཨ་པུར་ (8415711717418-9[78) དེ་ནས་ 
རེ་ལི་བརྗེ་ནས་གཞན་ལ་ཞཌ་ཏེ་ར་ཛི་གི་རི་ (847618-11780) 
བར་འགོ །ལམ་ག་ནས་ ཨོྨུཾ་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཐི་ཧར་ཤ རིབ་- 








རཧ8 ༣༩༧ 


(8111588114811) བྱ་བའི་གྲྭ་ཟན་ནས་བབས། འོན་ཀྱང་ 
མཇལ་རྒུ ་ནི་ཅང་མེད། ནལ ཏྱ (༥༢1.༢༥4) ཡང་ལམ་བའི་ 
གཱ་ཟན་ཡིན། ཡང་རྡོ་རྗི་གདན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་འགྲོ་ན་གྲ་ཡ་ 
ནས་མོ་ཊར་ཆེན་པོ་ལ་སྤོར་ ༡ ཨ་ན་ “ ཕྤུད་ན་བི་ཧར་དང་ ནལན་ 
མཇལ་ཐྲབ་ཅིང་། ནལནྡྲ་ནས་ཨ་ན་ ༧སྦྲད་ན་ ར་ ཛི་གི་རིའམྲ་ཧལ་ 
པོའི་ཁབ་དྭ་སླེབས། པ 


ཀ 


ཊཾ 3༡ 


ག་ཡ་ནས་ བི་ན་ར་སི་ (8889) སྟེ་ལླ་ར་ན་སི་ལ་ 
རེལ་གླ་སྐོར་  :ཨན་ ༤ དེ་ནས་རེ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ཨ་ན་གཅིག་གིས་ 
ས་ར་ན་ཐ་ (8^༣®༣84711) ལ་སླེབས། དེ་ཆོས་འཁོང་བསྐོར་ 
བའི་གནས་ཡིན། 








ས་ར་ན་ཐ་ནས་ཧ་སིལ་རྡེའོ་རི་ཡ་ (7:ན11811.-1)80- 
®1) ལ་ཊིཀ་སྒོར་ ༡།ཨ་ན་ ༤ དེ་ནས་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་ ༡ ཨ་ན < 
ཅམ་སྤྲད་ན་ མ་ཐ་ཀྭ་བར་ (84ན711416[)\ན418) ལ་སླེབས། ། 
ེ་ྣཱམཆོག་གྲངོ་ཡིན། 

རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊར་ལ་ཨ་ན་ ༡༢ སྦྲད་ནས་ གོ་རག་ 
ཕུར་ (6084111178) ལ་འགྲོ  །དེ་ནས་རེ་ལི་ཞུགས་ཏེ་ 


ནའོ་ཏན་ལ་ (88177:88)+4) དེ་ནས་རྟ་དང་རྐང་ཐྲང་ཅི་རིགས་ 





ྣ 


592 ༣༤ 


པར་མེ་ལི་བྱང་གཉིས་སོང་ན། རུ་མིན་དེ་ (ཇ་།3།[ས0881) ལ་ 
སླེབས། དེ་ནི་ལིམྨི མིའི་ཚལ་ཡིན། ནའེ ནའོ་དན་ལཱ་ ལ་མ་སླེབས་གོང་ 
ནའོ་གྷར་ (༥^[7641811) ) བྱ་བའི་གྲྭ་ཟན་ལ་བྲག །དེ་ནས་ 
བབས་ན་ལི མཱི་ནི་ལ་ཐྲག་རིང་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་མོ་ཊར་ཐོབ ། 





གོ་རག་པུར་ནས་བལ རམ་པུར་ (5341.8 ^341[78) 
ལ་རེལ་ལིའི་ཊི་ཀ་སོང་ ༡:ཨ་ན་ * དེ་ནས་མེ་ལི་ལྔ་ ལ་ཤིང་རྟ་ནས་ 
སོང་ན་ ས་ཧེ་ཊ་མ་ཧེ་ཊ་ ལ་སླིབས། དེ་མཉན་ཡོད་ཡིན། སླར་བལ་ 
རམ་བུར་དུ་ཞོངས་ཏེ། སྒོར་ ?ཨ་ན་ ༦ ཤིས་ཊིཀ་ཉོས་ཏེ་ ལག་ནོ་ 
(1.0701680)#) ལ་འགོ། 

ལག་ནོ་ནས་སྐོར་ 4་ཨ་ན་ ༡༠འི་ཊི་ཀ་བླངས་ཏེ་ པ་ཁ་ན་༤༤ 
(9481184) ལ་འགོ །དེ་ནས་མེལི་འགའ་རྐང་ཐང ལ་སོང་ན་ 
སྙདངས་ (8༣88184) ལ་སླེབས། དེ་ནི་ལྷ་བབས་ཀི་གནས།་ཡིན། 
ཡང་ལག་ནོ་ནས་སྒོར་ ༣ ལ་མ་བྲ་ར་ ()4[77'184) བཅོམ་བརླག་ 
ལ་སླེབས། ལམ་དུ་ཨག་ར་ (༢༠84) ཡང་ཡོད། 

མ་བ་ར་ནས་སྒོར་ ༡ ཙམ་གྱི་ དཱི་ལི་ (081,111) ལ་སླེབས། 

ནས་སྤོར་ ༤་ཨ་ན་ “ ཀིས་ཨཾ་འབང་སར་(ན༣4{8[788) 
བས། ཨམ་འབར་སར་ནས་སྒོར་ ༤དང་ཨ་ན་ ༢ལ་འཇོ་གེན་ 


འའ 
་ལི་ 
ལ་སླིབ 


3 ཤཿ 





༥4༠0 ༤⁄6 


དར་ན་གར་ (]9618084-8༢6༢1) ལ་སླེབས། དེ་ནས་ 
མོ་ཊར་ནས་སྤོར་གཉིས་ཙམ་ལ་ར་བལ་སརང་ (8༣)¢41,848) 
མཚོ་པདདྨའི་ཐག་ཉེ་ལ་སླེབས། སབ 
ཡང་མམ་འབར་སར་ནས་ཨམ་ན་ ༤༩ལ་ ལ་ཧོར་དང་དེ་ ནས་ 
སྒོར་ ༣དང་ཨ་ན ༢ལ་ཏག་སི་ལ་ ([ན×11.8) ཁ་སླེབས། དེ་རྡོ་ 





ཆོག་ཡིན། དག་སི་ལ་ནས་སྒོར་ ༡ ཨ་ན་ ༧ ལ་པིས་ཤ་ཝླར་༡- 
(93:811ན)/48) ལ་སླེབས། དེ་ཐོགས་མེད་འཁུངས་པའི་ 
གནས་ཡིན། 
ཡང་ི་ན་ར་སི་ནས་སྐོར་ ༡ ཨ་ན་ * ལ་ ཨ་ལ་ཧྭ་བླ་ད་ 
(ན14.6114181)) དང་དེ་ནས་ཨ་ན་དྲུག་གིས་ བྷར་ལླ་རི་-- 
(81148\ན3181) དང་དེ་ནས་ཨ་ན་ ༡° མོ་ཊར་ལས་སོང་ན་ཀོ་ 
ཤམ་བེ་ལ་སླེབས། 








པ་ཊ་ན་ནས་སྒོར་ ? ་ཨ་ན་ ༧ ལ་ མོ་ཇ་ཕར་པུར་ ˆ- 
(341724775187178) དང་དེ་ནས་མོ་ཊ ར་ལས་ཨ་ན་  ལ་ 
བྷཱ་ཁ་ང་ (8114161184) དེ་ནས་ཤིང་རྟའམ་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་ 
བཞི་སོང་ན་ བྷལ་སང་ (831,84®) ལ་སླེབས། དེར་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤྭལ་ཙོམ་ཡོད། མིང་ལ་གྱར་ཟེར། 


11. ༤? 


མོ་ཇ་ཕར་པུར་ནས་སི་རྒོ་ལི་ (8 ༣༠41[171.1) བར་སྐོར་ 
ཙམ་དང་དེ་ནས་མ་ན་ ཅལ་བི་ཧེ་ཧཱ་ (8872411) ལ་སླེབས། ། 


དརདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ཟེར། 


མོ་ཇ་ཕར་པུར་ནས་རག་སོལ་ (8༣×[)1.) བར་སྒོར་ 





2 །མ་ན་ ?༢དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གི་ས་མཚམས་ཡིན། 


ཡང་ཤི་ལི་ག་རི་ནས་རག་སོལ་ལ་ཤར་གིས་སོང་ན་སྒོར་ ༧ 
།མ་ན་ ? ཡིན། ཡང་ ཤི་ལི་གྭ་རི་ ནས་པང་ བ་ཏི་པུར་དང་དེ་ནས་ 
སྒོར་ ༤ ཨ་ན་ ༧ སྤྲད་ན་ གྷོ གྷོ་ཧ་ཊི་ (ཝ༣[111371) ལ་སླེབས། ། 


དེ་ ནས་མེ་ལི་བྱཅ་བདུན་སོང་ན་ ནོ་(མཧྭམུ་ ནི) ཤར་རྩ་མཆོག་གྲོང་ཡོད། 
ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་སྒོར་ *ལ་མུལ་ཏན་གན་ཇི་ (8[71.148- 
61]8]) ལ་སླེབས། དེང་བིཀྲམ་ལ་ཤི་ལའི་ཤཱལ་ཙམ་ཡོད། ། 
དེ་ནས་ཨ་ན་ ༤ལ་བྷཱ་གལ་པུར་ (3114641.918) དུ་སླེབས། 
དེ་ནིཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཇོ་ཐོ་འཁུངས་པའི་གནས་ཡིན། གནས་ 
འདི་གཉིས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཨིན། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་སློར་ ༠ཨམ་ན་ ༡༢ ལ་ཅི་ཊ་གོང་(€11[774- 
6086) ལ་སླེབས། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་འཇའ་ཅི་ལས་སྒོར་ ༡” ལ་ 
.འབར་མའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སླེབས། 
¿༩ ༤༢ 


ཀ་ལི་ཀ་ཧ་ནས་ཁ་རག་པུར་ (:1148ན61118)དེ་ནས་ 
བེ་ཆ་ལྤ་ད་ (082\༩39) དེ་ནས་ གུན་ཧར་ (6178708) 
དེ་ནས་མོ་ཊར་ལ་སྦོར་གཅིག་ གིས་དྷ་ ན་ཀོ་ཊ་(འབས་སྦྱངས་)ལ་སླེབས། 
འོན་ཀྱང་ཆེ་ཡོང་རེ་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱ་མེད། དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་སྤོར་ 
གཉིས་སྤྱད་ན་ ན་གར་ཇན་ཀཊ ཇི་ན་ཀོ་ཊ་ལ་སླེབས། དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ 
རི་སྟེ་མཇལ་རྒྱ་ཡང ཡོང་མང་། ་ 





ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་བུན་དུར་བར་སློར་ 2༡༅ །ཨ་ན་ ༡༠ སླྐར་གན་ 

དུར་ ནས་སྒོར་ ༡° ཨམ་ན་ ༡༢ ལ་ཊི་ཀ་བླངས་པས་ མེ་ཊི་ར་སིའི་གོང་ 
ཁྱེར་ བརྒྱད་ ནས་ར་མེ་ཤཱ་ར་ (84)4858\༥༩^®) ལཁ་སླེབས། ། 
དེ་ནང ་འཇའ་ཅི་ལ་སྒོར་” སྒོར་  ཙམ་ སྤྲད་ན་སིངྐ་ ལ་རུ་སླེབས། དེར་སྒོར་ 
ཏི་ཤ་ཅམ་ལ་ཀན་དྡེ་ དང་ ཨ་ ན་ར་དྷ ་པུ་ར་གཉིས་སོགས་བསྐོར་བྲབ། 
ཡང་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་ཨ་ན་ ༡༢ ལ་མ་ཆེ ་ཛྫོངྡ་ (^][70- 

11¥^) ལ་སླེབས། དེ་ནི་དགའ་བྱེད་དཱ་མ་འཁྱངས་ ཐེསོ་པོའི་ གནས་ཡིན། 
ཡང ་ལག་ནོ་ ནས་ འཇན་སི སི་ (7114181) དེ་ ནས་བྷིལ་ས་ པ་ 
(81111.8) དེ་ དེ་ནས་ཐ སན་ཅི་ ན་ཅེ་ (880111) ལ་སླེབས། དོར་ 
རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད། སན་ཅི་ནས་ བྷོ་པལ་ 
(8110151) དེ་ནས་འཇལ་གྫོན་ (751:66408) ལ་སླེབས། 


835 ༤> 


ལག་ནོ་ནས་འཇལ་གྒོན་བར་བསྡོམ་སྒོར་ ༡༠ ཨ་ན་ ༠་ཡིན། འཇལ་ 
བྣོན་ནས་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་ ༢ ལ་ཨ་ཇ ཨ་ཇན་ཧ་ལྭ་མེབས། དེ་ནས་ཨོཾ་རང་ 
ག་ གཔད་ (^།[184176181)) 13) བར་ མོ་ ཊར་ལ་སྒོང་ 4 དེ་ དེ་ནས་ 
མོ་ཊར་ལ་ཨ་ན་ ༡༡ སྤྲད་ན་ཨི་ལོ་རའི་ཕུག་བར་སླེབས། སླར་ 
ཨོཾ་རང་ག་བད་ ནས་རེ་ལི་ཞགས་ཧཏེ་མན་མད་ (34༥)༩41) 
དེ་ནས་ཀྲལན་ (&81:%48) སླེབས། དེ་ནས་ལུ་ན་བ་ལ་ 
(1.088\/41.8) དང་དེ་ནས་མེ་ལི་གསུམ་སོང་ན་ ཀར་ལི་ཕུག་ 
བར་སླེབས། སླང་ ཀལན་ནས་བྷེ བཱོམ་བེ བྷྲོམ་ཤྷེ་ལ་སླེབས། ཨོ་རང་ག་བད་ 
ནས་བྷོམ་བྷེ་བར་ སྒོར་ལྔ་ཙམ་འགོ་ །ཀལན་ནས་ ལུ་ན་བ་ད་བར་ 
ཨ་ན་ ༩ ཡིན། པོ 








ཡང་སྔར་ལམ་གྱི་བྷོ་པལ་ (8110741,) ནས་ མུ་ཇེན་ 
(01]]418) ལ་སྒོར་ ༢ ཨ་ནོ་ ༡ ལ་སླེབས། དེ་ནི་འཕེགོསོ་ 
རྐྱལ་ཡིན། དེ་ནས་འཇལ་གྩོན་བར་སྐོར་ ༣ ཨ་ན་ ༡" དང་དེ་ནས་ 
སྔང་ལྟར་ ཨ་ཇན་ཏ་སོགས་འགྲོ་བུབ། 

ཡང་བོང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་ལི་ཀྭ་ཏ་ནས་འབྲབས་སྦྱངས་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ ་དུ་ཁར་ད་ (1084) ཟེར་བའི་གྲྭ་ཟན་ནས་ 


རེ་ལི་བྗེ རྗེས་ན་པུ་རི་(ཿཿ (9[81)ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཨོ་ཊིབི་ཤ་སྟེ་དེར་ 


4 ༤༤ 


གོང་ཁྱེང་དང་ཛ་གད་ན་ཐ་བྱ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཆར་ཅན་ 
དེ་ཡོཿ ཡོད། ཀ་ལི་ཀ་ཧ་ནས་ པུ་རི་བར་སྐོར་ ` ཙམ་མོ། 


འདིར་གཱ་ :3 བྲིས་ པ་དག་ ནི་ དུས ་ཐོག་ གཅིག་ གི་ཐོབ་ ཐྲ ང་ལ 
ཆ་བཞག་པས་མཐའ་གཅིག་དུ་ ཇེས་པ་མེད། དེ་ཡང་སྡོད་ས་དམའ་ 
ཤོས་ཁོ་ནའི་གླ་ཆ་ཡིན། སྡོད་ས་ ཨང་གཉིས་པ་སོགས་ ལ་མུམ་ 
འགྱུར་ བཞི་འགྱར་གྱིས་གླ་ཆེ་བ་ཡོད། ཐག་ངིང་གི་ཊ་ཀ་ཏོ་བླབ་ན་ 
ཆུང་ཁི་པོ་ཡིན། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་འདི་དག་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་པ་ 
མ་གཏོགས། འགོོ་ཐབས་རང་ནི་དེང་སང་གི་ལྷྕགས་ལམ་དང་མོ་ཀྲོར་ 
སོགས་ལ་ བརྟེན་པས་དེ་ ཅམ་ད་དཀའ་ བ་མ་ཡིན། རྒྱ་གར་ གི་ལོ་ 
རྒྱས་ཧར་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ནྣ་བར་འཇ ཇགས་པ་ནྣམས་ཀིས་ནི། ། 
རྣཾ་བས་ ཐོས་པའི་ལྡིར་སྒྲ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྲ་ཆུང་ གཉིས་ 
ཆ་མ་མཚུངས་པའི་དབང་གིས། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་བཏགས་གཉིས། ལྤཱ་ར་ཌཱ་སི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་ 
རྒྱན་མའི་ གཡོ་གཏམ་དེ་ཀ་སྨྲ་བའི་ མགོ་ གོ་ཚུགས་མོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་ 
གར་འདྲི་ར་གར་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ ཕྱིན། གནས་ཆེན་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེ་ངོ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ ཐེ་ཆོམ་ མི་དགོས། ལར་བདག་ རང་ ཡང་ཐོས་ 
ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ླན་པོ་ཅོལ་ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་གྲི། རང་བཞིན་ 
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གྲིས་དབང་པོ་ོ་ཞིང་། མི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྦྲང་བོ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཞིག་ལགས་པས། གང་སྨྲས་འདི་ཀྭན་ལ ། ནོར་བ་དང་ཁངས་ 
མེད་ པ་དང་ མགོ་བསོར་བའི་དོགས་ པ་སུམ་ཆར་ཡང་མ་དགོས་པ་ 
ལགས་མོད། མིའི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀའ་བ་ཞིག་སླ་རུ་ 
བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། དེ་ལས་སླ་མོ་ 
ཞིག་དཀའ་རུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ མཁས་པར་ བརྩི་ཞིང་ ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
པར་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། 
ལམ་ཡིག་འདི་བདག་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཞཏོད་ཏེ་ལོ་བཅུ་བཉིས་ 
ལྷག་སོང་ སྐབས་སྔར་ གི་ྲིས་ ར། དེ་ལ་ བསྟོན་མ་ ཅུང་ཟད་ བཏབ་སྣེ་ 
གྱས་མྱ་བཏང་བ་ཙམ་ལགས་སོ། 
། སྟེང་ རྒྱས་རི་བོའི་ ནགས་སྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས ། 
།མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་དཀྱེལ་མོ་ཀྱང་མཛད་དེ། 
།གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དེ། 
།མ་ལྱས་འགྲོ་ལ་མངོན་དྭ་འགྱར་བར་ཤོག ། 
།གོ་འཕང་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྭ་འདིའི | 
།ཆིག་དང་བློ་དང་དཔོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ། 
།གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་གྱར་པའི། 
། ཞི་ བའི་ས་དེ་མུར་ ད་ ་རྙེད་པང་ ཤོག། 
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སྟོན་པ་ ྱ་ཐན་ལས་ འདས་ནས་ ཉིས་སྟོང་ བཞི་བརྒྱ་གྱ་དག་ 
པ་ལ། ཧྱལ་ཁམས་ བསྐོར་བའི་ ཨ་མདོ་ དགེ་འདན་ ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
--~---¦0:ཏ༥92%201: ----- 
།མ་ཧཱ་བོ་དྷཱི་སོ་སཡི་ཊེ་སངས་རྒྱས་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ།། 


འདི་ ཉིད་ཐོག་མར་དཔལ་རྙམརྨ་པླ་ལས་ བཅཙུགས་ ཤིང་། ། 
རྩ་བའི་ གནས་གཞྲི་ཀ་ལི་ཀ་ཧྭ་དྷརྨ་ར་ཛི་ཀའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
གྲེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན། ྤརརྟསི། དྷི་ལི། མངྣརས། 
།ཨཨཇྗི་མེང་སོགས་ ཧྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་དྭ་ མ་དང་། 

དབྱེན་ཡུལ་ལོན་དོན། འཇར་མནྷ་བྷར་ལེན། ཨ་མི་རི་ཀ 
ནྲིའུ་ཨོང་ཀ །གཞན་ཡང་ཧོལ་ལན་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ 
ཡང་གཅཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཆིས་སོ། 

ཅིས་ཏང་ ནང་པ་ སངས་རྒས་པ་ རྣམས་ཀིས་ རང་བསྟན་མི་ 
འབད་པ་རྩལ་འདོན་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་འདེ་ཀའི་མ་ཧཱ་ 
བོ་དྡི་ ནས་གང་གྲབ་པ ། | 

དགེ་སློང་ མཁས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་བཏང་སྟེ” 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཕོ་ཉ་རྒྱན་མ་ཆད་པ། 
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ལོ་ངོ་ཞེ་ དྲག་གི་ རིང་ཟླ་རེ་བཞིན་ དབྱིན་སྐད་དུ་ བསྒྱར་བའི་ 
ཆོས མ་ཀི་སྤྲིང་ཿ ཡིག་པར་འདེབས་ཀིས་བཀམ་བཞིན་པ། 

ལྤར སིར་སྟོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གིས་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་ 
བཅས་པའི་གྱངཧག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། 

སྒོང་ ༢༠༠༠༠༠ འགྲོ་སོང་གིས་སྡེསྟད་གཙུ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་པང་བཏབ་པ། དབྱིན་ཡུལ་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་ 
དང་དགེ་ འདན་ གྱི་ སེ་བཅུགས་པ་ འདི་དག་རགས་རིམ་ཙམ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྲམ་ཆེའི་དབང་ལས་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའི་སླད་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱེད་མུས་དང་། 

ལྷ་བབས་ ཀི་གནས་མྱ་ མགྲོན་ཁང་ བརྩིགས་པ། ལྕགས་ 
པར་ལས་ཁངས་འཛུགས་པ། སྨན་ཁང་དང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་སྲོལ་རྒྱས་ 
སུ་གཏོང་བ། ཀ་ཏའི་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་བྲར་གྱི་ལྡེབ་ 
བྲིས་བྲི་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཤིན་ཧྭ་མང་བས། 

བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཅིག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་རྣམས་ནས་ 
འདི་ཀའི་ཚོགས་འདུའི་མཚན་བཞེས་པ་སོགས་རོགས་རམ་གང་དྲག་ 
གནང་གྲ། ཧུའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མ ཁྱིན་ཞྭ། 

ཆེའི་ཚོཌ་ འདའི་མཚན་བཞེས་པར་ཞལ་འདེབས་སྐོར་ *༩° 
དཀྱས་ མའི་ཞལ་འདེབས་ལོ་ལྟར་སྒོར་ ༡༡།། 
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,ཧཱཾརྙཚ ༠༧ 
---~- རྟག་ས་འདི་གར་ཡོད་ལ་རེལ་ལས། 
~ˆ རྟབལ་འདི་ཡོད་ས་ལ་ཨོ་ཞུར་དལ། 
༠ རྟགསའདི་ཡོད་སར་ཞིང་རྟ༡༥་རྐང་ཞ༤་༧ འགྲོད་ཀོར། 
ཏཊ་འདི་ཡོད་སར་རུ་༥ ༡ན་ཅིནང་འགྲོ་དགོས།། 
༠ རྟཝུའདིགནལལེན་ལོད་པ། 
པ ུལ་གྱི་དབུས་གཙོ་འོར་གྱུར་བའི་རྒྱ་གར་གན༡་སེན 


ཁག་ལ་འགྲོད་པའི་རེལ ལས་ལ་གྲ འདི ཆོས་འཕེལ་བྱོག་ྲིང། 


རོ 


€ )རྟགས་ བདི་འི་ནང་དུ་བཅུག “འི་ཕེ་ཤེ་ནལ་ས རི །ལང་གི་མོང་ཡི་ན་པས༥ 
རྒྱད་གཅོད་ཡེ་མིང་ དེ་སྟར་ཀཧེུ་དགོས་ཤིང འདིར་དྲ་རིན་ ཡི་ག་དང་མ་ སཆ་བའི་ 
མིཏ་ནམ༧༧༧ ཡོག་དྨ ལུད དེང་གཅིགས་༡ ༤༢༥། { 
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